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www.sparkasse-bremen.de/bremerkonto

Unser Konto für alle  
Bremerinnen und Bremer, 
das die Umwelt schont.

Das 
Bremer 
Konto.

Wir haben mit der Corona Pandemie in den 
letzten Jahren eine harte Zeit hinter uns, aber 
die Krisen in 2022 und der bevorstehende 
Winter 22/ 23 könnten alles noch toppen. Der 
Ukrainekrieg, die Auswirkungen auf die Liefer-
ketten und die Energie-Krise erhöhen unsere 
Kosten spürbar, bei allen von uns privat, aber 
natürlich auch für uns als Verein.

Die BTV 1877 hat leider viele Mitglieder 
verloren (wir sind ca. 120 weniger als zum 
Jahresende 2019) und trotz Beihilfen durch 
Stadt und Bund haben wir eine spürbar gerin-
gere wirtschaftliche Basis für die kommenden 
Jahre, wenn wir dem nicht entgegen wirken 
können. Mitgliedergewinnung und -bindung ist 
daher essenziell. Mit einem qualitativ guten 
und attraktiven Angebot versuchen wir das 
zu schaffen. Immer wieder ist jedoch der 
Mangel an Übungsleitungen/ Trainer_innen ein 
begrenzender Faktor. Es ist uns aber gelungen 
Übungsleitungen zu finden und so neue An-
gebote und Kurse anbieten zu können. 

Angebot für Kinder und Jugendliche: Ballsport, Base- und Softball, Kurse, Leichtathletik, Selbstverteidigung,  
Turnen. Angebot für Erwachsene: Ballsport, Base- und Softball, Bogenschießen, Fitness & Gymnastik,  Präven-
tivangebote,  Kurse, Lauf- und WalkingTreff, Leichtathletik, Selbstverteidigung, Sportplatz / Vereinsheim »Hen-
schenbusch«: Pauliner Marsch, Richard-Jürgens-Weg 40 
Geschäftsstelle: Hamburger Str. 81, Tel. 04 21 - 44 27 92, info@btv1877.de, www.btv1877.de
Bank: Sparkasse Bremen, BIC: SBREDE22XXX, IBAN: DE59 2905 0101 0001 1387 26
Sportstätten: siehe »Unser Angebot« · Mitarbeiter*innen Geschäftsstelle: Angelika Krüger, Ronja Beck 
Öffnungszeiten Geschäftsstelle: Mo. und Do. 9.30 – 12.30 Uhr; Di. 16.00 – 18.00 Uhr, Mi. 14.30 - 17.30 Uhr

Titelbild: Frauke Huismann (Mitte) bietet Gesundheitssport an

Gerne werden wir hierdurch neue Mitglieder 
willkommen heißen.

Wir wollen versuchen in den normalen Rhyth-
mus der Mitgliederversammlung zurückzu-
kehren und laden daher jetzt schon für den 26. 
Februar 2023 ein (s. S.51). Vorsorglich wird 
hier eine Beitragserhöhung angekündigt - aus 
o.g. Gründen.

Blättert nun durch diese neue Ausgabe des 
BTV Spiegels und lasst euch an schöne und 
erfolgreiche Momente der zurückliegenden 
Saison erinnern und zu Neuem inspirieren. 
Einige mehr werden nur virtuell blättern, da wir, 
um Kosten zu begrenzen, die Auflage gesenkt 
haben.
Viel Spaß und eine gesunde und sportlich 
aktive Wintersaison wünscht

Euer Presse-Team
Angela Vanni-Frieling
Jan Meier-Glißmann

LIEBE MITGLIEDER, 
LIEBE FREUNDINNEN UND 
FREUNDE DES VEREINS
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BTV AKTUELL

TERMINE

OKTOBER 2022
Mo. 31.10. 	 Reformationstag - Feiertag

NOVEMBER 2022
Sa. 12.11.	 10.00 Uhr Herbstputz 
		  im Henschenbusch

DEZEMBER 2022
Fr. 09.12. 	 Gemütliches Beisammensein 

Funktionsträger_innen

Fr. 23.12.	 erster Ferientag 
		  Weihnachtsferien

JANUAR 2023
Fr. 06.01.	 letzter Ferientag 
		  Weihnachtsferien

Mo.+Di. 
30./31.01.	 Halbjahrsferientage

FEBRUAR 2023
So. 26.02.	 11.00 Uhr, Jahres-Mitgliederver-

sammlung der BTV 1877, 
		  Vereinsheim Henschenbusch 

MÄRZ 2023
Sa. 25.03. 	 Frühjahrsputz im Henschenbusch

So. 26.03.	 Beginn der Sommerzeit

Mo. 27.03. 	 1. Tag Osterferien

APRIL 2022
Fr. 07.04.	 Karfreitag
	
So.+Mo.	 Ostern
09.+10.04.	

Aktuelle Termine unter:  
www.btv1877.de

Anzeige

jensen keramik
Atelierhof
Alexanderstraße 9 b · 28203 Bremen
Tel. 04 21. 70 46 64 · jensen-keramik.de

BTV AKTUELL

»HERBSTPUTZ 
IM HENSCHEN-
BUSCH«
SONNABEND, 
12. NOVEMBER 2022
von 10.00 – ca.13.00 Uhr, 
Sportplatz Henschenbusch
Helft bitte wieder mit unser Vereinsgelände 
winterfit zu machen. Im Anschluss winkt ein 
kostenloses Mittagessen im Galaxy.
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AKTUELLES

Ronja ist als Selbstständige für uns tätig. Im 
September startete sie mit vier Stunden mon-
tags in der Geschäftsstelle und erweiterte 
schon im Oktober um den Mittwochnachmittag.   

Mit der Selbstständigkeit hat sie erst im ver-
gangenen Sommer so richtig durchgestartet. 
Zuvor arbeitete sie lange im Vertrieb im Büro, 
sie ist gelernte Schifffahrtskauffrau. 

Schon früh engagierte Ronja sich jedoch vor 
allem im sportlichen Bereich. Sie hat seit 25 
Jahren die Übungsleiterinnen C-Lizenz für Fit-
ness- und Breitensport und ist auch seitdem 
nebenberuflich aktiv in den verschiedensten 
Vereinen unterwegs: im Rückensport, in der 
Seniorengymnastik, Aerobic/ Steppaerobic, 

Kindertanz etc.. Selbst hatte Ronja in ihrer 
Kindheit und Jugend viel getanzt, über Kinder-
tanz bis Standard- und Latein und Formations-
tanz auf 2. Bundesliga Niveau. Sport war und 
ist einfach ihr Leben. So entschloss sie sich 
dies auch hauptberuflich umzusetzen und 
arbeitete seit 2019 im Fitnessstudio und als 
Übungsleiterin in Reha Sport-, Fitness- und Ent-
spannungskursen. Durch die Corona-Pande-
mie erlebte sie, wie alle in der Branche, starke 
Einbrüche und Kurzarbeit. Aber erst dadurch 
entwickelte sich der Mut in die Selbstständig-
keit zu gehen. Mit der Arbeit als ÜL/ Trainerin 
in verschiedenen Vereinen, auch bei der BTV 
1877 (s. Gesundheitssport) und in unserer Ge-
schäftsstelle ist sie glücklich nun auch ihre 
Bürokenntnisse mit dem Sport zu verknüpfen. 

Aktuelles aus der Geschäftsstelle: 

IN UNSEREM 
BTV-BÜRO TUT 
SICH EINIGES. 
Seit September haben wir eine neue Mitarbeiterin:
WILLKOMMEN RONJA BECK!

Ronja ist...
47 Jahre alt, lebt in Stuhr 
und hat eine 12jährige Tochter. 

Ronja hat nach und nach die Arbeitsbereiche 
von Marc Schmid übernommen, der sich beruf-
lich anders orientieren möchte. So verlässt uns 
Marc leider nach einem knappen Jahr wieder.
Danke, Marc, für dein Engagement für die BTV 
1877 und Alles Gute!

Seit Oktober hat die Geschäftsstelle also auch 
wieder mittwochs geöffnet (14.30 bis 17.30 
Uhr). Im neuen Jahr werden sich eventuell die-
se Öffnungszeiten nochmals ändern. 

Wir werden auf unserer BTV Website 
www.btv1877.de darüber informieren!
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GESUNDHEITS-
SPORT BEI DER 
BTV 1877

tionskurs gemäß §§ 20 und 20a SGB V »CAR-
DIO-AKTIV« anbieten. Er richtet sich an jünge-
re und ältere Erwachsene, die sportlich lange 
nichts getan haben und nun wieder einsteigen 
möchten. Neben einem planvollen Ausdauer-
aufbau, Koordinations- und Balancetraining 
soll der Spaß an Bewegung und dem sozialen 
Miteinander in der Gruppe vermittelt werden. 
Maximal 15 Teilnehmende. Acht Termine á 60 
Minuten, Kosten 80 Euro. Der Kurs wird in der 
Regel zu 80% von der Krankenkasse gefördert. 

Mit Ronja Beck konnte die Geschäftsstelle 
eine auch für den Gesundheitssport qualifi-
zierte Kraft gewinnen. 

Ronja ist seit frühester Kindheit sportbegeis-
tert, anfangs vor allem vom Tanzsport. 2003 
machte sie ihre Übungsleiterin C Lizenz ‚Fit-
ness & Breitensport‘, neben anderen Qualifi-
kationen machte sie 2019 die Übungsleiterin         
B Lizenz Sport in der Rehabilitation ‚Wirbel-
säule & Osteoporose‘, 2022 die Übungsleiterin 
B Lizenz Sport in der Prävention ‚Haltung & 
Gesundheit‘. Seit 25 Jahren leitet sie neben-
beruflich Sportgruppen bei verschiedenen 

Vereinen, ab 2019 hauptberuflich in der Sport-
branche und als Übungsleiterin in Reha Sport-, 
Fitness- und Entspannungskursen. Nun wird 
sie auch für die BTV 1877 einen Rehasport 
Kurs anbieten. Darüberhinaus macht Ronja im 
Oktober noch die Präventionslizenz und wird 
dann einen entsprechenden Kurs anbieten 
können.

Frauke Huismann, bietet jetzt einen CARDIO AKTIV 
Präventionskurs an (Fo: AVF)

Ronja Beck bietet Rehasport an

AK TUELLES

Unsere Angebote im Bereich Prävention 
und Gesundheitssport werden im Allgemei-
nen sehr gut angenommen und sollen gerne 
ausgeweitet werden. Wichtige Vorausset-
zung sind hierbei zweifelsohne qualifizierte 
Übungsleitungen. Eine Möglichkeit ist die 
Aus- und Weiterbildung von bereits für die 
BTV 1877 tätigen Personen. 

Hier brauchte es nicht viel Überzeugungsarbeit, 
um Frauke Huismann für eine Qualifizierung zu 
gewinnen.

Frauke leitet seit 2019 drei, dann vier Angebo-
te bei uns und sie hatte Lust etwas Neues zu 
lernen und ihren Teilnehmenden zu vermitteln. 
Im Frühsommer hat sie nun eine umfangrei-
che Weiterbildung absolviert. Frauke hat die 
DOSB-Übungsleiterin-B Lizenz »Sport in der 
Prävention« im Profil »allgemeines Gesund-
heitstraining« erworben. 

Im Anschluss nahm sie an der Fortbildung für 
das Kursprogramm »CARDIO-AKTIV - präventi-
ves, ausdauerorientiertes Herz-Kreislauf-Trai-
ning für Jung und Alt« teil. 

Diese Konzeptschulung berechtigt zur Durch-
führung von präventivem Gesundheitssport und 
dem Führen der Qualitätssiegel PLUSPUNKT 
GESUNDHEIT / SPORT PRO GESUNDHEIT.

Frauke wird also einen zertifizierten Präven-

KURS »CARDIO-AKTIV« STARTET AM 12.01.23 UND 
GEHT BIS 02.03.23, DONNERSTAGS 19 - 20 UHR IN 

DER TURNHALLE GESAMTSCHULE MITTE.
JETZT ANMELDEN!

Informationen und Anmeldungen über die Geschäftsstelle.
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BEGRIFFSERKLÄRUNGEN

REHASPORT: 
Rehasport ist ein „ärztlich verordneter Re-
habilitationssport in Gruppen“, der von den 
gesetzlichen Krankenkassen bezahlt wird.
Dieses gesundheitsorientierte Bewegungs-
training richtet sich an Patienten mit einem 
ärztlichen Attest.
Das Ziel des Rehasports ist es, Menschen zu 
helfen, die bereits eine Erkrankung haben, be-
handelt oder sogar operiert wurden. 
Das Training erfolgt mit viel Spaß, Freude und 
Geselligkeit in der Gruppe und steigert somit 
das Wohlbefinden und das Selbstwertgefühl.
Es beinhaltet Dehn- und Kräftigungsübungen 
für die Gelenke und Bauch- und Rückenmus-
kulatur, Mobilisations- und einfache Entspan-
nungsübungen sowie hilfreiche Tipps und 
Hinweise für den Alltag.
Die Verordnung des Arztes (Formular 56) 
umfasst in der Regel 50 Übungseinheiten, die 
in max. 18 Monaten zu absolvieren sind. Ein 
Einstieg in die einzelnen Gruppen ist jederzeit 
möglich.

DER REHASPORT-KURS MIT RONJA BECK 
RICHTET SICH INSBESONDERE 
AN MENSCHEN:

•	 mit Beschwerden im Stütz- und Bewegungs-
apparat

•	 mit orthopädischen-rheumatischen Erkran-
kungen (z.B. degenerative Wirbelsäulen- und 
Gelenkarthrosen, HWS und LWS Syndrom, 
Skoliose, Osteoporose, sonstige Bewegungs-
einschränkungen)

Er soll Mittwochabend stattfinden. Der genaue 

Start stand bei Redaktionsschluss noch nicht 
fest. Informationen und Anmeldungen über 
die Geschäftsstelle. Gleiches gilt für den ge-
planten Präventionskurs von Ronja.

PRÄVENTIONSSPORT: 
Präventionssport ist eine gesundheitsfördern-
de Maßnahme zur Vorbeugung von Krank-
heiten, durch zielgerichtetes Training bzw. 
zielgerichtete Aktivitäten.
Ziele des Präventionssports sind, Risikofak-
toren sowie Verhaltensweisen zu senken, die 
für die Entstehung von Krankheiten verant-
wortlich sind. Des Weiteren sollen präventive 
Maßnahmen gesundheitliche Schädigungen 
und Verletzungen verhindern bzw. verzögern 
und Auftreten und Eintrittswahrscheinlichkeit 
minimieren.
Bei diesem Sport geht es insbesondere um 
den Erhalt bzw. Verbesserung der körperlichen 
Gesundheit mittels Gruppentraining, u.a. an/
mit unterschiedlichen Geräten. Präventions-
sport ohne Zertifizierung wird in der Regel 
nicht von der Krankenkasse bezuschusst. 

ZERTIFIZIERTE 
PRÄVENTIONSKURSE
Präventionssport der den Qualitätskriterien 
»Sport pro Gesundheit« entspricht. Kurse wie 
der oben erwähnte CARDIO-AKTIV folgen 
einem standardisierten Kurskonzept mit fes-
tem Stundenprogramm und durchlaufen fest-
gelegte Trainingseinheiten. Sie sind zeitlich 
befristet und werden mit bis zu 80% von den 
Krankenkassen bezuschusst. Voraussetzung 
ist die regelmäßige Teilnahme.

420 Seiten | 17 x 24 cm 
ISBN 978-3-95651-319-0 | 24,90 Euro

EIN GESCHICHTS- UND 
GESCHICHTENBUCH 
VON BTV-MITGLIED 
ECKHARD STENGEL

Welcher Bremer Bürgermeister stotterte als 
Kind und wollte schon damals „Landesfürst“ 
werden? Weshalb galt Bremen als „Hauptstadt 
des organisierten Erbrechens“? Wie hat der 
Bremer Murat Kurnaz seine Haft im US-Lager 
Guantanamo Bay verkraftet? Was wurde aus 
Deutschlands berühmtesten Schulverweige-
rern? Wie lustvoll ist die Arbeit in einer Sexar-
tikel-Fabrik? 

Solche Fragen und noch viele mehr beant-
wortet dieser Sammelband mit den interes-
santesten Artikeln und Fotos von Eckhard 
Stengel. Von 1989 bis 2021 arbeitete er als 
Bremen-Korrespondent, anfangs vor allem für 
die „Süddeutsche Zeitung“, ab 1993 für die 
„Frankfurter Rundschau“ und andere große 
Medien. Ein Werk zum Stöbern und Staunen, 
informativ und amüsant zugleich. Selbst Altein-
gesessene entdecken darin noch Unbekann-
tes, und Zugereiste lernen dadurch die Beson-
derheiten und die Vielfalt Bremens kennen. 

„Ein Muss für alle 682.900 
Landeskinder“ („taz“)
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Astrid macht sich daran die undichte Folie vom 
Unterstand zu holen.

Brommyfestgetümmel

AK TUELLES

BROMMY-
FEST 
… das traditionelle Familienfest im 
Peterswerder kehrt zurück

Nach zwei Jahren Corona-Pause konnte am 
4. September wieder gefeiert werden, auch 
wenn die Anzahl der teilnehmenden Stände 
etwas geringer war als in früheren Jahren.

Mit verschiedensten musikalischen Darbie-
tungen, von Schulchor bis professionellen 
MusikerInnen und Bands gab es ein tolles und 
attraktives Rahmenprogramm. Danke hierfür 
an Christine Fahrner, der Vorsitzenden der Pe-
terswerder Werbegemeinschaft und Gudrun 

Winkelmann als Schriftführerin für die Organi-
sation. 
Die BTV 1877 hatte auch wie üblich einen 
Stand aufgebaut und wir haben fleißig über die 
Angebote unseres Sportvereins informiert. Oft 
wurde die Frage nach Kinderturnen gestellt, 
die wir zu diesem Zeitpunkt leider verneinen 
mussten, da wir bis dato keine Übungsleitung 
gefunden hatten. 
„Was sind denn das für Gurken?“ oder „Kann 
ich das haben?“, waren typische Fragen von 

Erwachsenen und Kindern, die die grünen BRA-
SILS auf unserem Tisch liegen sahen. Die Auf-
klärung zu diesem Sportgerät hat die meisten 
überrascht und wenn wir gewollt hätten, hätten 
wir davon einige verkaufen können. 
Gesammelt wurde an allen Ständen in diesem 
Jahr für „Die Blaue Karawane e.V.“, einem Ver-
ein, der sich seit über 30 Jahren für die Inklusion 
und Gleichberechtigung von verrückt-normalen 
und normal-verrückten Menschen einsetzt. 
Viele spannende Projekte sind entstanden z.B. 

in der Bremer Überseestadt das „BlauHaus“ 
und die Blaue Manege, ein inklusives Wohnpro-
jekt und ein Veranstaltungszentrum.
Die Schirmherrschaft für das Brommyfest hat-
te der Bremer Bürgermeister Dr. Andreas Bo-
venschulte übernommen. Um ca. 13 Uhr eröff-
neten er und Christine Fahrner gemeinsam mit 
fünf Vertreterinnen und Vertretern der Blauen 
Karawane das Brommyfest. Bovenschulte er-
munterte alle zum Feiern, „gerade in diesen 
Zeiten“ und Unterstützung für die Blaue Kara-
wane.
Im Anschluss besuchte er auch unseren BTV 
1877 Stand. Bovenschulte interessierte sich 
für unsere Sorgen, den pandemiebeding-
ten Mitgliederschwund und den Mangel an 
Übungsleitungen, unter dem natürlich alle 
Sportvereine leiden. Auch die Reporter des 
Stadtteilkuriers machten ein kleines Interview 
mit Jürgen Frieling und mir, was uns eine net-

Unverkennbar – der  BTV 1877 Stand
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Angela Vanni-Frieling und Jürgen Frieling im Gespräch mit Bürgermeister Dr. Andreas Bovenschulte (re.) 
Fo: Petra Stubbe

Am 10. September haben wir mit einem kleinen Stand 
vor der Filiale Stader Str. über uns informiert (Fo: Karin 
Brinkhus)

So sieht das in den Läden aus - schöne Werbung für uns.

AK TUELLES

te Berichterstattung inklusive Foto zusammen 
mit dem Bürgermeister brachte.

Eine Anekdote am Rande: Der große Sport-
verein in unserer Nachbarschaft, Werder Bre-
men, hatte ebenfalls eine Ausstellungs- und 
Aktionsfläche und verteilte großzügig grüne 
Giveaways. (Werbeartikel). Mitsportlerin Chris-
ta wollte die Gelegenheit nutzen und sich für 
ihren nächsten Stadionbesuch mit Fähnchen 
oder Klatsche ausrüsten. Erfolgreich zeigte 

sie ihre Trophäe: eine grüne Windmühle. Nur 
bei genauerer Betrachtung stellte sich heraus, 
dass sie am falschen grünen Stand nachge-
fragt hatte - bei den GRÜNEN, die direkt neben 
Werder standen! Die Windmühle wurde dann 
doch lieber umgetauscht ;-).

Angela Vanni-Frieling

NETTO 
LÄSST FÜR 
VEREINE 
SPENDEN

Auch in diesem Herbst gibt es wieder eine 
Spendenaktion des Discounters Netto 
zugunsten von Vereinen. Im vergangenen 
Jahr hatte sich die BTV 1877 beteiligt und 
konnte sich am Ende der ca. sechswöchi-
gen Phase über 200 Euro Spendengelder 
freuen. 

In 2022 sind wir auch dabei und dieses Mal 
ist der Sammelzeitraum vom 5.9. bis 3.12. 
deutlich länger.

Die Spenden durch „Aufrunden bitte!“ 
bzw. Pfandbonspende aus folgenden vier 
Filialen gehen an unseren Verein BTV 1877: 

•	Vor dem Steintor 114
•	Bismarckstraße 161
•	Friedrich-Karl-Str. 91 und
•	Stader Str. 35
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Der Bunte Rasen stand in diesem Jahr unter 
einem leuchtenden Stern: Die Sonne brach-
te es am 25. Juni auf gute 30° C. Diese Tem-
peratur zog zahllose Menschen in das be-
nachbarte Schwimmbad, aber auch unser 
Gelände war Ziel so mancher Familie und 
lockte viele Neugierige zum Ausprobieren, 
Spaßhaben und Entspannen an.

MITMACHPROGRAMM FÜR 
GROSS UND KLEIN
Vorstand, Geschäftsstelle und viele engagier-
te Helferinnen und Helfer hatten den Tag der 
offenen Tür langfristig geplant. Zum ersten 
Mal dabei war die Versicherung ÖVB mit Info-
stand und einer Hüpfburg, die großen Zuspruch 
bei den kleinen Besuchern fand. Eine Gruppe 

Studierender der Hochschule Bremen des Be-
reichs Angewandte Freizeitwissenschaften be-
stritt mit einer kreativ-sportlichen Olympiade 
einen großen Programmteil. Bei dem Mitmach-
programm konnten Groß und Klein ihre sport-
lichen Fähigkeiten vom Dosenwerfen bis zum 
Parcourslaufen unter Beweis stellen. Trotz der 
Hitze war die Olympiade ein absoluter Publi-
kumsmagnet – wie auch der Batting Cage der 
Dockers, der so einige Talente offenbarte!

VORFÜHRUNGEN TROTZ GROSSER HITZE
Viele Abteilungen unserer BTV 1877 präsen-
tierten sich an diesem schönen Sonnabend-
nachmittag im besten Licht. Dabei wagte sich 
so mancher Steppke an die Tischtennisplatte, 
die er oder sie kaum überragte – und wechselte 
dann zur Hochsprunganlage unserer Leichtath-

letikabteilung oder probte sich im Weitsprung. 
Bela, Antje, Karin, Gudrun und Anne betreuten 
die Aktiven im Zeichen des Sportabzeichen-
Treff und hatten mindestens so viel Spaß. Be-
sonders beeindruckte an diesem Nachmittag 
die 10-köpfige Gruppe um Frauke, die zeigte, 
was das Angebot „Fitness am Vormittag 60+“ 
auch bei heißen Temperaturen so draufhat. 
Dasselbe gilt für Monika P. und ihre Gruppe 
beim schweißtreibenden Tabata Kurzworkout. 
Als genauso schweißtreibend erwies sich die 
Strong Nations Mitmachaktion von Maren. 
Nicht weniger bewegungsfreudig zeigte sich 
Angelika, die zu einer Walking-Gruppe einlud, 
um sich gleich danach mit weiteren Frauen an 
den Hula-Hoops auszuprobieren.

VOLLE KONZENTRATION MIT PFEIL, 
BOGEN UND BALL
Etwas versteckt am Ende des Baseballfelds 
hatten die Bogenschützen ihre Scheiben auf-
gestellt. Gar nicht schüchtern steuerten nicht 
nur die Erwachsenen, sondern auch junge 
Neugierige die beachtlichen Bogen an. Unsere 
Übungsleiter Bernd und Wolfgang erläuterten 
mit viel Geduld jede Bewegung dieser faszinie-
renden Sportart. In gebührendem Abstand ging 
es viel schneller und lauter zu: Ani, Nicole, Lutz 
und Kai hatten zum Beachvolleyball-Turnier 
geladen – und kaum einen der Zuschauenden 
hielt es auf den Bänken bei den hochspannen-
den Spielen.

VOLLE YBALL

2022 – Tag der offenen Tür bei 
hochsommerlichen Temperaturen

Angelika, Sabine und Jürgen 
vor dem Vereinsstand

VEREINSLEBEN
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VIEL ZEIT FÜR FAMILIE UND FREUNDE
Neben dem sportlichen Treiben gab es bei 
unserem Tag der offenen Tür viel Zeit für Ge-
spräche und Muße. Im wohltuenden Schat-
ten der Außengastronomie des Galaxy trafen 
sich Besucher, Vereinsfreunde und Mitglieder, 
um etwas zu trinken, das Wetter zu genießen 
oder sich mit der Familie zu treffen. Beson-
ders die Mädchen zog es magisch zum Kin-
derschminkstand von Mia und Svenja, an dem 
konzentrierte Stille herrschte. Junge Familien 
versammelten sich unter den Bäume unseres 
Henschenbuschs und verbreiteten entspannte 
Picknickatmosphäre. Wer Appetit verspürte, 
versorgte sich mit Pommes, Gegrilltem und Ku-
chen. Und weil auch Werbung für unseren Ver-

ein sein muss, gab es am Infostand einiges zu 
lesen über unser Angebot sowie schicke Ver-
eins-Shirts, Caps und vieles mehr zum Kaufen. 
Angelika, Sabine und Marc betreuten den Stand 
und sorgten dort für gute Laune.

Unser Vereinsvorsitzender Jürgen Frieling be-
gleitete die Veranstaltung mit launigen Ansa-
gen. Er hatte obendrein die Musik für den Nach-
mittag zusammengestellt – und die brachte so 
manchen Fuß zum Wippen und die Hüften zum 
Schwingen. Gutgelaunt und erschöpft konnte 
er ein zufriedenes Fazit des Tages ziehen.

Sabine Hackmann

Im Schlagtunnel

Hochsprung 
ausprobieren

Vorführung 
mit Frauke

Spiel und Spaß mit 
den Studierenden 
der HSB

VEREINSLEBEN
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KURZBERICHT ZUR 
MITGLIEDER-
VERSAMMLUNG 
2022

Die Geehrten, hinten v.li.n.re.: Angela Vanni-Frieling - 21 Jahre im Vorstand, Marianne Braun - 40 Jahre Mitglied, Ilse 
Wurster - 25 Jahre dabei, Hildegard Bröcker - 70 Jahre Mitglied, Angelika Hartwig - 25 Jahre dabei, Ursula von der 
Fecht, Egbert Diekmann - jeweils 40 Jahre Mitglied, Elke Tanski - 25 Jahre Mitglied. Vorne v.li.: Christa Tegge, Gisela 
Wittlieb - beide 40 Jahre Mitglied, Ronald Kieschnick, Alexander Pfennigstorf und Jörg Peplies - alle 25 Jahre Mitglied.

Die 2022 er MV war wieder outdoor

Die Jahres-Mitgliederversammlung fand wie 
2021 pandemiebedingt im Sommer und drau-
ßen statt. Am 19. Juni war das Wetter leider 
etwas durchwachsen und trug vielleicht dazu 
bei, dass nur 38 Mitglieder ihr Recht auf Teil-
nahme und Mitbestimmung wahrnahmen.

Es standen besonders viele Ehrungen an, die 
diesmal der stellvertretende Vorsitzende Alex-
ander Pfennigstorf durchführte. Insgesamt 11 

Personen sollten für 25 Jahre, sieben für 40 
Jahre, zwei für 50 Jahre, zwei für 65 Jahre und 
zwei für 70 Jahre Mitgliedschaft geehrt wer-
den. Nicht alle konnten anwesend sein.
Die Tagesordnung konnte ohne besondere Vor-
kommnisse abgearbeitet werden. Die Kassen-
prüferinnen Gudrun Winkelmann und Brigitte 
Dinklage bestätigten die Korrektheit der Bücher 
und auf ihren Antrag wurde der Vorstand ent-
lastet. 

Die zur Neuwahl anstehenden Posten des Vor-
stands wurden durch die erneute Kandidatur 
der Funktionsinhaber_Innen wiedergewählt:

Olaf Stölting als stellvertretender Vorsitzender
Uta Kummer als Schriftwartin
Bernd Giesecke als Kassenwart

Zur neuen Rechnungsprüferin für die ausschei-
dende Brigitte Dinklage wurde Gerda Sippel 
gewählt.

Für weitere Posten fanden sich leider keine 
Kandidat_Innen (stellv. Jugendwart_In), auch 
nicht für die Abteilungsleitung Kinder- und Ju-
gendsport sowie Selbstverteidigung.

Eine Beitragserhöhung stand nicht zur Abstim-
mung, ist aber ggf. im kommenden Jahr nicht 
auszuschließen. Hier ist die Entwicklung der 
Mitgliederanzahl entscheidend, die sich Mitte 
2022 auf ca. 765 belief. Eine Zunahme der Mit-
gliedschaften ist sehr erwünscht.

VEREINSLEBEN
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In der zurückliegenden Freiluftsaison wurde 
unser schönes Vereinsgelände wieder aus-
giebig genutzt. Offensichtlich nicht nur von 
Sportlerinnen und Sportlern sowie Besuchern 
von Gaststätte und Kinderspielplatz zu den 
Öffnungszeiten. Wie sonst ist zu erklären, 
dass an den Zugangstoren gleich zweimal hin-
tereinander die Klinken verbogen bzw. abge-
brochen wurden? Nun gibt es zumindest von 
außen diese Kletterhilfe nicht mehr.

Auch vierbeinige Nutzer des Sportplatzes oder 
vielmehr ihre Besitzer sorgten zuweilen für Un-
mut. Allerdings war deren Argument berechtigt, 
dass es keine ausreichend sichtbaren Hinwei-
se zum Betreten gab. Das wurde nachgeholt.
Der heiße, trockene Sommer verwandelte un-
sere Spiel- und Sportwiese in eine gelbe Step-
pe. Nur ein Streifen nahe dem Baseballzaun 
blieb durch die herübergetragene Feuchtigkeit 
der Bewässerung des Baseballfeldes grün. Die-

ser kleine Grünstreifen war dann in den Abend-
stunden sehr begehrt. Um die Schattenplätze 
gab es zeitweilig allerdings noch größeren 
Andrang, aber es gelang eigentlich immer alle 
zufriedenzustellen.
Von zwei geplanten Open Air Musikveranstal-
tungen konnte leider nur eine durchgeführt 
werden. Corona hatte leider bei der Band 
Smooth Escape zugeschlagen und ihren Auf-
tritt Ende Juni unmöglich gemacht. 

Dafür gab es im August noch eine recht spon-
tane Aktion ganz anderer Art: Das Kasperthea-
ter Bremen gastierte am 21.08. im Henschen-
busch. Rolf Reinecke, der seit Langem bei der 
BTV 1877 Volleyball spielt, kam mit Puppen-
spielerkollege Stefan Klein und ihrer roten Büh-
ne vorbei. Gebannt und zum Teil etwas ängst-
lich verfolgten die Kinder das Spiel. Vielleicht 
kommt das Puppentheater ja im nächsten 
Sommer wieder.

HENSCHENBUSCH 
SPLITTER

Zeitnahe Aktualisierungen unseres Angebotes immer unter:

www.btv1877.de

UNSER ANGEBOT FÜR KINDER UND JUGENDLICHE

Was Wann / Leitung Wo

TURNEN (Abt. KJ) 

Kinderturnen                         4 - 6
Jahre

Fr. 17.30 - 18.30 Uhr
Sonja Heydinger 1

Eltern-Kind-Sport 2 - 4
Jahre

So. 16.30 - 17.30 Uhr
Sonja Heydinger 1

Sonntagsturnen (mit 10er Karte) 
14 tägig/ ungerade Wochen

2 - 6
Jahre

So. 15.00 - 17.00 Uhr
Sonja Heydinger 1

LEICHTATHLETIK (Abt. LA) 

Leichtathletik (Herbst- bis Osterferien) ab 10 
Jahre

Di. 16.30 - 18.00 Uhr
Lino Mechels 9

Leichtathletik (Herbst- bis Osterferien) ab   
6 Jahre

Do. 16.00 - 17.00 Uhr
René Kastenbein 5

Leichtathletik (Herbst- bis Osterferien) ab 10 
Jahre

Do. 17.00 - 18.30 Uhr
Lino Mechels/Emma Strauß 5

BASEBALL UND SOFTBALL (Abt. BS) 

Baseball Schüler (Winter) 8 - 12 
Jahre

Fr. 16.00 - 17.30 Uhr
O. Stölting 8

Baseball Jugend (Winter) 13 - 15 
Jahre

Fr. 17.30 - 19.00 Uhr
N. Kieschnik/M. Ortmann 8

Baseball Junioren (Winter)  ab 16 
Jahre

Mi. 20.00 - 22.00 Uhr
R. Kieschnik 17

Baseball Junioren (Winter)  ab 16 
Jahre

Fr. 19.00 - 20.30 Uhr
R. Kieschnik 8

SELBSTVERTEIDIGUNG (Abt. SV) 

Jiu-Jitsu Kinder/
Jugend

Di. 18.00 - 19.00 Uhr
Frank Burdorf/Sarah Thomas 21

Jiu-Jitsu 5 - 8 
Jahre

Fr. 16.30 - 17.30 Uhr
Frank Burdorf/Sarah Thomas 21

Jiu-Jitsu 9 - 17 
Jahre

Fr. 17.30 - 18.30 Uhr
Frank Burdorf/Sarah Thomas 21

UNSER ANGEBOT
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UNSER ANGEBOT FÜR ERWACHSENE

Was Wann / Leitung Wo

BASEBALL UND SOFTBALL (Abt. BS) 

Baseball (Winter) 2. Herren Mi. 20.00 - 22.00 Uhr
R. Kieschnick / R. Contrea 17

Baseball (Winter) 1. Herren Do. 19.00 - 22.00 Uhr
Yannick Bujalla 7

Baseball (Winter) 3. Herren Do. 19.00 - 22.00 Uhr
T. Grabbe / A. Pfennigstorf 7

Softball (Winter ab 20. Nov.) Damen So. 17.00 - 19.00 Uhr
Olaf Stölting / Mareike Even 15

BALLSPORT (Abt. BA) 

Unified Volleyball  (Beachvolleyball) Mixed 
inklusiv  

Mo. 20.00 - 21.30 Uhr
Dirk Knospe 15

Volleyball (Winter) Mixed Mo. 20.00 - 22.00 Uhr 
Lutz Neysters 15

Volleyball (Winter) Mixed Mi. 18.00 - 20.00 Uhr
Nicole Finke 15

Volleyball (Winter) Mixed Do. 17.30 - 21.30 Uhr
Kai Günther 8

Tischtennis Freizeit /
alle

Mo. 18.00 - 20.00 Uhr
Philip Milles 12

Tischtennis Freizeit /
alle

Mi. 19.30 - 22.00 Uhr
ohne 12

SELBSTVERTEIDIGUNG (Abt. SV) 

Jiu-Jitsu/ Goshin-Jitsu alle Di. 19.00 - 20.30 Uhr
Frank Burdorf/Sarah Thomas 21

Jiu-Jitsu/ Goshin-Jitsu alle Fr. 18.30 - 20.00 Uhr
Frank Burdorf/Sarah Thomas 21

BOGENSCHIESSEN
Bogenschießen (Winter) alle /

10er-Karte
Mo. 19.00 - 20.00 Uhr  
Bernd Meyer 21

Bogenschießen (Winter) alle /
10er-Karte

Mo. 20.00 - 21.00 Uhr  
Bernd Meyer 21

PPG = Angebot hat das Qualitätssiegel 
„Pluspunkt Gesundheit.DTB“ 

10er-Karten für Nichtmitglieder

UNSER ANGEBOT FÜR ERWACHSENE

Was Wann / Leitung Wo

FITNESS UND GYMNASTIK (Abt. FG) 

Fitness am Vormittag 60+ alle Mo. 10.00 - 11.00 Uhr
Frauke Huismann 11

Fitness am Vormittag 60+ alle Mo. 11.00 - 12.00 Uhr
Frauke Huismann 11

Softmoves Frauen Mo. 17.00 - 18.00 Uhr
Monika Ahrens 1

Funktionsgymnastik 60+ Frauen Mo. 18.00 - 19.00 Uhr
Frauke Huismann 14

Bewegen statt Schonen alle Mo. 18.00 - 19.00 Uhr
Monika Ahrens 1

Fitness-Mix alle Mo. 18.30 - 19.30 Uhr
Monika Pahl 5

Bauch-Beine-Po Frauen Mo. 19.00 - 20.00 Uhr
Monika Ahrens 1

Strong Nation alle & 
10er-Karte

Mo. 19.30 - 20.30 Uhr
Maren Pollmann 19

Kopffit mit Spaß-Gedächtnistraining alle &
10er-Karte

Di. 11.00 - 12.00 Uhr
Barbara Marach-Jache 3

Fit und beweglich Frauen Di. 18.30 - 19.30 Uhr
Monika Ahrens 19

Bauch-Beine-Po Frauen Mi. 18.00 – 19.00 Uhr 
Monika Pahl 2

Fitness & Fun/Ballspiele Männer Mi. 18.00 - 20.00 Uhr
Karl-Heinz Fischbeck 8

Cross1877 – Crosstraining (Winter) alle & 
10er-Karte

Mi. 19.00 - 20.30 Uhr
Maren Pollmann 21

Floorwork – NEU! alle & 
10er-Karte

Do. 18.00 - 19.00 Uhr
Henrike Eger 18

Er + Sie: Fitness 65+ alle Do. 19.30 - 20.30 Uhr
Monika Ahrens 5

Powergym alle Do. 20.00 - 21.00 Uhr
Nicole Finke 1

Tänze der Seidenstraße – NEU! Frauen Sa. 11.00 - 12.00 Uhr
Tatyana Fehlauer 5

LEICHTATHLETIK (ABT. LA) 

Leichtathletik für Erwachsene/
Sportabzeichen-Treff (Herbst- bis 
Osterferien)

für alle – 
10er-Karte

Do. 18.30 - 19.30 Uhr
Anne Höppner 5

UNSER ANGEBOT
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UNSER ANGEBOT FÜR ERWACHSENE

Was Wann /Leitung Wo
PRÄVENTIVANGEBOTE/GESUNDHEITSSPORT (Abt. FG) 

Yoga – NEU! für alle & 
10er-Karte

Mo. 10.00 - 11.00 Uhr 
Heidrun Diercks 25

Sitzgymnastik (PPG) für alle & 
10er-Karte

Mo. 16.15 - 17.00 Uhr
Frauke Huismann 10

Qi Gong  Frauen & 
10er-Karte

Di. 16.45 - 17.45
Nicole Henze 18

Pilates (PPG) Frauen &
10er-Karte

Di. 18.00 - 19.00 Uhr
Karin Engelhardt 18

Fit in den Tag (PPG) für alle & 
10er-Karte

Mi. 10.00 - 11.00 Uhr
Astrid Kratsch 10

Yoga  für alle & 
10er-Karte

Mi. 17.00 - 18.00 Uhr
Nicole Lindemann 5

Schulter, Nacken, Kopf (PPG) (Winter) für alle & 
10er-Karte

Do. 18.00 - 19.00 Uhr
Helga Lehbrink 12

Präventive Wirbelsäulengymnastik 
(PPG) Frauen Do. 19.00 - 20.00 Uhr

Nicole Finke 1

Yoga	 für alle & 
10er-Karte

Fr. 17.00 - 18.00 Uhr
Barbara Otubusin 12

LAUF- UND WALKINGTREFF HENSCHENBUSCH (Abt. LA) 

Lauftreff alle Di. 17.45 Uhr
ohne Trainer 6

Lauftreff alle Do. 17.45 Uhr
ohne Trainer 6

Lauf-Aktiv/Walken (PPG) alle &
10er-Karte

Di. 17.45 Uhr
Angelika Hartwig 6

Stickwalking / Nordic Walking alle &  
10er-Karte 

Mi. 09.45 Uhr
Rüdiger Hasse 6

Lauf-Aktiv/Walken (PPG) alle &
10er-Karte 

Do. 17.45Uhr
Angelika Hartwig 6

KIDS ONLY

Hier stellt sich 
Sonja vor:
Ich bin 43 Jahre 
jung und Mutter 
eines 15 jährigen 
Sohnes. Ich arbeite in 
einem Kindergarten. Mit 
viel Freude spiele und tobe 
ich mit den Kindern. Ich könnte 
ausgiebig von meinem Alltag in der Kita 
schwärmen, aber es ist ganz knapp zu-
sammenzufassen: ich habe den besten 
Job der Welt! 

In der Kita habe ich auch schon einige Erfah-
rungen zu Bewegungsangeboten und Gestal-
tung von Bewegungslandschaften sammeln 
können.

Beim Kinderturnen möchte ich Freude und 
Begeisterung an Bewegung vermitteln. Hier-
bei steht bei mir absolut der Spaß im Vorder-
grund.

Meine Bewegungsangebote werden sich 
durch verschiedene Bewegungslandschaften 

auszeichnen sowie 
durch verschiedene 
Bewegungsparcours 
und Spiele, dazu wer-

de ich immer wieder 
Lieder nutzen.

Kinder liegen mir am Her-
zen, weil es einfach Spaß mit 

ihnen macht und ich mit Begeiste-
rung ihre Entwicklung beobachte.
Wenn ich mich mit wenigen Begriffen be-
schreiben sollte, dann sind das:  begeiste-
rungsfähig, kreativ, chaotisch, emphatisch 
und immer mit einem Lächeln auf den Lip-
pen.
Ich freue mich sehr auf meine nun bewegte 
Zeit im Verein und ganz besonders auf jedes 
einzelne Kind.
Sonja Heydinger

GANZ NEU ab 13.11. für 2-6 Jahre
Sonntags, 15.00 - 17.00 Uhr, 14-tägig
SONNTAGSTURNEN, offenes Konzept mit Be-
wegungslandschaft, per 10er-Karte für 15€ 
(für Mitglieder kostenfrei). 
Details unter: www.btv1877.de

LEGENDE SPORTSTÄTTEN (WO?):
1 Schule Lessingstr. /

Turnhalle
8 Schule An der Gete / 

Turnhalle
17 Schule Koblenzer Str. / 

Turnhalle
2 Schule Schmidtstr. /

Turnhalle
9 Schule Brokstr./

Turnhalle
18 GSM Hemelinger Str. Theater- /

Tanzraum
3 BTV Geschäftsstelle

Hamburger Str. 81
10 Frauentanzschule /

Am Hulsberg 11
19 Schule Schaumburger Str. / 

Turnhalle
4 Platz 11, 

Pauliner Marsch
11 Halle SV Werder, 

Hemelinger Str.
21 Schule Alter Postweg / 

Turnhalle
5 Schule Hamburger Str. / 

Turnhalle
12 GSM Hemelinger Str. / 

Turnhalle
24 Bürgermeister-Smidt-Schule /

Turnhalle
6 Sportplatz Henschenbusch / 

Fritz-Schütt-Stadion
14 Schule Stader Str. / 

Turnhalle
25 Aikido-Zen Bewegungsraum / 

Grundstr. 10
7 Schule Vorkampsweg / 

Turnhalle
15 Schule Julius-Brecht-Allee / 

Sporthalle

Winter 2022/2023

KINDERTURNEN 
Sonja Heydinger ist unsere neue Übungsleiterin für 
das Kinderturnen und Eltern-Kind-Angebot. 



30 31

FITNES S & GYMNASTIK

lichen Grenzen fast zur Nebensache wird. 
Als noch relativ neues Workout im BTV-Pro-
gramm brauchte »Strong Nation®« einige Zeit, 
um Interessierte zu finden. Aber durch Neu-
Bremerinnen und -Bremer auf der Suche nach 
einem auspowernden Workout und Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern anderer Gruppen, die 
auf der Suche nach einer zusätzlichen Heraus-
forderung waren, fand unsere Gruppe nach und 
nach Zuwachs. Und so trainieren, kämpfen und 
schwitzen wir Woche für Woche gemeinsam, 
perfekt abgestimmt zur Musik!
Wer aber meint, das sei alles, irrt sich. Ergänzt 
wird das eigentliche Workout durch Technik-
einheiten, in denen wir die eingebauten Kampf-
sportelemente und andere Übungen gezielt in 
den Fokus nehmen. So können wir dann beim 
eigentlichen Training noch mehr aus uns raus-
holen!
An ihre Grenzen kommen auch die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer der »Cross1877-Grup-
pe«. Dass auch hier die Kraftausdauer im Fokus 
steht, so viel ist klar - im Gegensatz zu Strong 
Nation®, wo es einen festen Übungsaufbau 
gibt, wissen sie vor dem Training aber nicht ex-
akt, was sie erwartet. In welcher Form trainiert 

wird – ob als klassisches Zirkeltraining, als 
Tabata oder mit Einbeziehung der Umgebung 
(s. Foto) – erfahren die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer, wenn es los geht. Überraschungs-
momente und Spaß sind somit garantiert!
Nicht zuletzt: Nach harten Trainingsabenden 
am Henschenbusch hat uns diesen Sommer 
oft ein herrlich rotgefärbter Abendhimmel oder 
auch mal ein kühles Getränk entlohnt. Das ist 
die Mühe allemal wert! 

Maren Pollmann

(Trainerin »Strong Nation®« und 

»Cross1877 - Crosstraining«)

Strong Nation® 
Montag 19.30 - 20.30 Uhr, 

Turnhalle Schaumburger Str.

Cross1877 - 
Crosstraining

Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr,
Turnhalle Schule Alter Postweg

Fitnesstraining in der Gruppe hat es im klas-
sischen Sportverein nicht immer leicht. Zum 
einen wird von Außenstehenden häufig gar 
nicht erwartet, dass ein Sportverein so „mo-
dern“ sein kann, sind diese Formate doch eher 
im Fitnessstudio gängig. Zum anderen entste-
hen ständig neue Trainingsformen, die nicht 
sofort einen hohen Bekanntheitsgrad entwi-
ckeln und sich erst einmal etablieren müssen.

Dabei hilft ein Ganzkörpertraining mit Schwer-
punkt auf Kraftausdauer dabei, die eigene 
Grundfitness zu steigern und zu erhalten. In-
teressierte finden bei der BTV zum Glück eine 
ganze Reihe solcher Angebote, die ihnen eine 
zeitliche Flexibilität bieten - die Kurse ergänzen 
sich nicht zuletzt auch gegenseitig! Verschie-
dene Trainingsformen bringen Abwechslung 
und Spaß, sodass die Überwindung der persön-

GRUPPENFITNESS, 
DIE ZUSAMMEN-
SCHWEISST!

„Strong-Gruppe“ im Sommer outdoor. v. li. n. re.: Kim, Kai, Trainerin Maren, Sebastian, Leo, Alex, Reena, Torben.

Cross1877-Gruppe in Action im und um den Henschenbusch	 Fotos: (Fos: Leonard Schneider)
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In diesem Kurs werden die Tänze der Sei-
denstraße erlernt und ausprobiert. Von Na-
tionaltänzen Usbekistans bis  Persiens und 
Bollywood etc. bietet dieser Kurs die tanzäs-
thetische Vielfalt des Orients. 

Durch die außergewöhnlichen Figuren, das Zu-
sammenspiel von Bewegung und Musik und 
durch die vielen Möglichkeiten, Gefühle im 
Tanz auszudrücken, berühren die Tänze auch 
die Seele der Tanzenden. Eine schöne Möglich-
keit für Fitness und Bewegung.

Das Angebot richtet sich an Frauen und Mäd-

chen ab 12 Jahren. Vorkenntnisse oder be-
sondere Fitnessanforderungen sind nicht er-
forderlich. Für Mitglieder der BTV 1877 ohne 
Zusatzkosten. Ein guter Grund Mitglied zu wer-
den! Nichtmitglieder zahlen 60 € für die Zeh-
nerkarte. Probestunde kostenlos.

Zeit und Ort: Samstags von 11 bis 12 Uhr, 
Turnhalle Gymnasium Hamburger Str. 12.
Leitung: Tatyana Fehlauer – Ausbildung an der 
Tanzakademie für nationale und orientalische 
Tänze. Klassische Ballettausbildung. Master-
kurse im Bereich Bauchtanz, Tribal, Bollywood.
Anmeldung unter info@btv1877.de

Floorwork: Fließende und manchmal auch 
akrobatische Bewegungen durch den Raum, 
über und auf dem Boden – ideal, um auf ab-
wechslungsreiche und herausfordernde Weise 
Beweglichkeit und Koordination zu fördern und 
zu erhalten, die körperliche Fitness ebenso zu 
steigern wie die geistige und sich neue Bewe-
gungsräume und ein neues Körpergefühl zu er-
schließen.
Die Bewegungsabläufe stammen aus dem 
Zeitgenössischen Tanz, Kampfsport, Capoeira 
und Flow. Ob du überhaupt erstmal einen Ein-
stieg ins Dich-wieder-mehr-bewegen suchst 
oder deine bisherige Bewegungspraxis um 
neue Aspekte erweitern willst, hier findest du 
neue Impulse.

TRAINERIN HENRIKE EGER
Henrike haben immer Bewegungsformen fas-
ziniert, bei denen auch der Kopf gefordert wird 
und nicht nur der Körper. So hat sie über Capo-
eira, Yoga und einigen Berührungen mit ande-
ren Kampfsportarten 2021 fast schon zufällig 
Floorwork mit seinen vielen Bewegungsmög-
lichkeiten für sich entdeckt. Sie war so begeis-
tert, dass sie zwei dreimonatige Intensivkurse/ 
Teacher Trainings mitgemacht hat. Diese Er-
fahrung möchte Henrike gerne teilen.
Das Angebot richtet sich an alle, weiblich, 
männlich, divers, jung oder älter. 

Zeit und Ort: Donnerstags von 18.00 bis 19.00 
Uhr im Theaterraum der Gesamtschule Mitte 
(5. OG, Eingang Achimer Str.). 
Auch dieses Angebot ist für Mitglieder ohne 
Zusatzkosten. Nichtmitglieder zahlen 60 € für 
die Zehnerkarte. 
Anmeldung und Infos über die Geschäftsstelle 
oder direkt bei Henrike (s. Telefonliste S. 50)

Schau dir das
Demovideo auf 
unserer Website an.

Henrike Eger

Erlerne die Tänze der Seidenstraße mit Tatyana.

TÄNZE 
DER SEIDENSTRASSE 
DIE TÄNZERISCHE 
VIELFALT DES ORIENTS

FLOORWORK – 
FLOOR & FLOW 
Seit Mai im Angebot der BTV 1877, 
aber noch nicht bekannt genug.

FITNES S & GYMNASTIK
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LEICHTATHLE TIK

RÜCKBLICK AUF DIE 
SOMMERSAISON 

Höhepunkt in Organisation und Durchführung 
waren am 9. und 10. Juli die Deutschen Meis-
terschaften der U 16. Mit knapp 3000 Meldun-
gen und ebenso vielen Zuschauenden war der 
Austragungsort beim TuS Komet Arsten aus-
gebucht. Ein reibungsloser Ablauf, neu aufge-
stellte Rekorde und vor allem die Stimmung bei 
den Athletinnen und Athleten sowie die solida-
rische Anfeuerung durch das Publikum waren 
beeindruckend. 
Die Helfenden der BTV sorgten für den Kuchen- 
und Kaffeeverkauf, welcher ohne die Hilfe der 
Jugendlichen aus unserer Abteilung nicht zu 
leisten gewesen wäre. Das war Klasse!

Wie geht es weiter:
Kurz kam etwas Panik auf, nachdem Bela seine 
Trainertätigkeit beendete. Diese löste sich aber 
schnell auf, nachdem Lino signalisierte, dass 
er gerne weiter mitarbeiten möchte und René 

Kastenbein als Sportlehrer sich entschied das 
Training mit durchzuführen. Zudem haben wir 
seit September mit Emma Strauß eine sehr 
gut ins Team passende FSJ’lerin des Bremer 
Leichtathletik Verbands, die donnerstags ihren 
Einsatz bei der BTV 1877 hat. Lino und Emma 
werden im Verlauf des Herbstes und Winters 
ihre umfangreiche Trainer C-Lizenz für Leicht-
athletik absolvieren. Das wird eine wesentliche 
fachliche Bereicherung sein und ich möchte an 
dieser Stelle Lino für sein Engagement beson-
ders danken. Vielleicht lassen sich noch ande-
re Jugendliche davon anstecken.

Insgesamt können wir auf ein aktives und moti-
viertes Jahr innerhalb der Kinder- und Jugend-
leichtathletik zurückblicken, was die Zuversicht 
deutlich stärkt, dass es auch im nächsten Jahr 
so weitergeht.

Antje Büssenschütt

Die Saison im Freien neigt sich dem Ende zu 
und wir blicken zurück auf Monate, die nicht 
frei von den Auswirkungen der Corona-Krise 
waren. Abgesagte Sportfeste und Wettkämpfe 
sowie die angespannte Situation mit fehlenden 
Trainerinnen und Trainern in allen Bereichen 
des Sports verschärfen den durch die Coro-
nafolgen entstandenen Bewegungsmangel in 
allen Altersgruppen.
Aber es gab auch Zuversichtliches und hier 

sind wir in der Leichtathletik der BTV 1877:
Die Betreuung und das Training der Kinder und 
Jugendlichen wurde durch den Einsatz von 
Bela Merkes, Manuela Kastenbein und Lino 
Mechels super geleistet.

Der Hermann-Dressel-Cup wurde vom Bremer-
Leichtathletik-Team (und damit auch mit der 
Beteiligung der BTV als Stammverein des BLT) 
am 19.06.2022 erfolgreich ausgerichtet. 

Von links: Käthe, Hannah, René Kastenbein (Sportlehrer), Lino Mechels (betreut die Gruppe weiterhin), Antje Büssen-
schütt (Abteilungsleiterin Leichtathletik), Bela Merkes (scheidender Übungsleiter), Emma Strauß (neue FSJ-lerin und 
Betreuerin)

Unser kompetentes Team berät sie gern zu allgemei-
nen Gesundheitsfragen, zu verschriebenen Medika-
menten und bei kleineren Beschwerden, die einen 
Arztbesuch nicht unbedingt notwendig machen.

  Seit über 100 Jahren in Ihrem Stadtteil

Annette Knevelkamp · Hamburger Straße 51 · 28205 Bremen
Telefon 0421 / 49 01 90 · www.oranien-apotheke-bremen.de

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 8.30 –18.30 Uhr
Sa. 8.30 –13 Uhr

Homöopathie, Schüssler Salze 
und Chinesische Medizin (TCM)

Sonderservice: kostenloser Botendienst • Kunden-

karte • Blutdruck-Messung • Verträglichkeitsprü-

fung Ihrer Arzneimittel • Verleih von Babywaagen, 

Medela Milchpumpen und Inhalationsgeräten
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Laufen und Walken im Bremer Bürgerpark.

20. AOK-
FRAUENLAUF 

Nach zweijähriger pandemiebedingter Pause 
fand am Sonntag, dem 28. August 2022, der 
20. AOK - Frauenlauf statt. Drei Wettbewerbe 
standen zur Wahl: Laufen über die Distanzen 
5 und 10 km sowie Walken über 5 km. Die Or-
ganisatoren der Frauenlauf- Initiative Bremen 
( FLIB) hatten sich einen wunderbaren Tag für 
die drei Wettbewerbe ausgesucht. 

Der Himmel war blau, die Sonne schien und es 
war, nach den vielen heißen Tagen, angenehm 
kühl. 
Bei der Waldbühne war der Start- und Ziel-
punkt. Die größere Anzahl der teilnehmenden 
Frauen hatte sich für das Laufen entschieden, 
knapp 20 Frauen für das Walken. Aus unserem 
Verein nahmen drei Frauen des Lauf- und Wal-
kingtreffs (Angelika, Uta, Katja) teil.
Angelika und Uta entschieden sich für den 10 
km Lauf, während ich (Katja) als Vereins - und 
Wettbewerbsneuling am Walken teilnahm. 
Die Freude der Teilnehmerinnen an der sport-
lichen Aktivität, dem Austausch und natürlich 
an dem Wettbewerb war allen anzumerken. 
Die Stimmung war sehr gut und entspannt. Wir 
drei Frauen aus unserem Verein bildeten da 
keine Ausnahme. Ich war sehr zufrieden mit 
meinem Ergebnis: 5 km Walken in 44 Minuten, 
dank Angelikas Ziehen beim letzten Kilometer. 
Auch den anderen beiden hat es Spaß gemacht 
und nach den Siegerehrungen starteten wir ver-
gnügt in den restlichen Sonntag.
Fazit: Bewegung, nette Gespräche, Lachen, 
kleine Geschenke und Siegerehrungen bei Son-
nenschein. 
Das können wir gerne nächstes Jahr mit mehr 
Frauen von der BTV 1877 wiederholen.

Katja Pilz

VOLLE YBALL

Katja glücklich mit der Siegerurkunde

L AUF- UND WALKING TREFF

Drucker

Kopierer

Computer

Service
Büromaschinen
 

Bevenser Str. 3
28329 Bremen

R U C K A

Tel. 0421 / 7 43 46   www.RUCKA.de
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DOCKERS 
SAISON 2022 IST 
ABGESCHLOSSEN
Nachdem die letzten zwei Spielzeiten Corona be-
dingt immer recht kurz ausfielen, konnte die Sai-
son 2022 wieder voll gespielt werden.

In der 2. Baseball Bundesliga Nord-Ost er-
reichte das Team einen guten dritten Platz. 
Bis zum vorletzten Spieltag bei den Hamburg 
Stealers hatte die Mannschaft noch Chancen 
auf den 2. Platz, aber beide Spiele gegen den 
direkten Konkurrenten um die Vizemeister-
schaft gingen klar verloren.

Zu Beginn der Saison hatte Sebastian Kreutz 
die Aufgabe des Managers bei den Dockers 
übernommen. Leider musste sich Sebastian 
im Laufe der Saison zurückziehen und so über-
nahm Alberto Orti Roig wieder das Kommando. 
Unglücklicherweise stand aus verschiedenen 
Gründen (Verletzungen, Urlaub, berufliche Ver-
pflichtungen) nicht immer der beste Kader auf 
dem Platz und grade die zwei Nachholtermine 
der Spiele, die aufgrund Schiedsrichterman-
gels in die Hauptferienzeit verschoben wurden, 
waren schwierig zu meistern. 
Dennoch ist Platz 3 ein super Ergebnis, da 
man bis zum Schluss auch um den Titel mit-
gespielt hat. 
Leider fiel der letzte Spieltag, gegen den Ta-
bellenführer Braunschweig 89ers, aufgrund zu 
viel Regens aus. 

Eine tolle Entwicklung zeigten in der Saison 
die jungen Spieler, die aus der Junioren Mann-
schaft in die 1. Herren nachrückten. Diese ha-
ben ihre Chance genutzt und sich in Abwesen-
heit der etablierten Stammspieler einen Platz 
im Team erspielt. Hier können die Dockers von 
der guten Arbeit von Junioren und 2. Herren 
Trainer Ronald Kieschnick profitieren, der die 
Kids schon seit Schülertagen begleitet hat.
Für die Saison 2023 können wir uns auf die 
Rückkehr von Yannick Bujalla freuen. Nach 
drei Spielzeiten beim Erstligisten Dohren Wild 
Farmers kehrt Yannick zu seinem Heimatver-
ein zurück und wird die Dockers in der neuen 
Saison managen. Willkommen zurück Yannick 
und viel Erfolg.

BASEBALL LANDESLIGA
Nach über drei Jahren ohne Sieg konnte unser 
Landesligateam 2022 wieder einmal gewin-
nen. Der Bann wurde am 21.05.2022 in Jem-
gum an der Ems mit zwei Siegen gebrochen. 
Noch drei weitere Male konnten die Landesli-
ga Baseballer der Dockers danach über Siege 
jubeln, mussten aber auch 17 Niederlagen ein-
stecken. Trotzdem war dies eine erfolgreiche 

Saison, die man sich auch nicht durch den ver-
regneten letzten Spieltag vermiesen ließ, son-
dern diese mit einem Team-Essen im Galaxy 
entspannt ausklingen ließ.

SOFTBALL
Keine Meisterschaft für das Softball Team 
der Bremen Dockers. Daran können sich nur 
die Veteranen erinnern. 2011 war das Jahr an 
dem es ebenfalls „nur“ für eine Vize Meister-
schaft reichte. Seitdem stand das Team allein 
oder mit den Mädels der Dohren Wild Farmers, 
mit denen man seit 2018 eine Spielgemein-
schaft bildet, am Ende der Saison an der Ta-
bellenspitze. 
Dass es 2022 schwieriger werden würde die 

Tabellenspitze zu erreichen, konnte das Team 
gleich zum Saisonstart feststellen. Bei den 
stärksten Verfolgern der letzten Jahre, den 
Hannover Regents, kassierte das Team gleich 
zwei Niederlagen. Auch etwas, was schon lan-
ge nicht mehr passiert war.

Die endgültige Entscheidung fiel dann im Juli, 
als im Rückspiel gegen Hannover, das Team 
aus der Leine-Stadt auch wieder beide Spiele 
klar für sich entscheiden konnte. Dass die Re-
gents verdienter neuer NBSV Softball Meister 
geworden sind, muss man neidlos anerken-
nen. Das ist aber auch ein Ansporn, es ihnen 
in 2023 wieder schwerer zu machen, den Titel 
zu verteidigen.

BASE- UND SOF TBALL

Team der „3. Herren“ (zu dem auch Frauen gehören) nach ihrem Sieg in Jemgum.
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HOCHZEIT VON  
MAREIKE 
UND ED 
AUF DEM 
BASEBALL-FELD
Anfang Juni wurde das Baseballfeld der Bre-
men Dockers einmal ganz anders genutzt als 
für Hits und Runs. Unsere stellvertretende Ab-
teilungsleiterin und aktive Baseball- und Soft-
ballspielerin Mareike Even heiratete auf dem 
Bremer „Baseball Diamond“ ihren Ed. 
Bei bestem Wetter konnten die Gäste die Ze-
remonie von der Tribüne aus verfolgen. Wir 

wünschen beiden eine glückliche Zukunft und 
noch viele tolle Jahre auf den Base- und Soft-
ball Feldern dieser Welt!

JUGEND:
Die Dockers U16 Mannschaft trat mit den Lü-
neburg Woodlarks in einer Spielgemeinschaft 
an. Nach einem guten Start in die Saison war 
nach den Sommerferien etwas die Luft raus. 
Trotzdem konnte man die Saison auf einem 
guten 3. Platz beenden.
Nach den Herbstferien startete das Team in 
das Hallentraining und möchte in der Hallen-
saison wieder neu angreifen. 

SCHÜLER
Beim U12 Team der Dockers lief es nicht so 
gut. Nur zwei Siege in der regulären Saison 
konnte das Team erreichen. Dafür gelang 
nach den Sommerferien der Start in die Plat-
zierungsrunde. Zwei Siege in Lüneburg zeig-
ten, dass sich das gute Training von Randi 
Contrea ausgezahlt hat. Der Spieltag gegen 
Hannover/Ricklingen fiel dann leider dem Re-
gen zum Opfer. 

Nach einer kurzen Herbstferienpause gilt es 
dann, sich auf die hoffentlich wieder stattfin-
dende Winter Saison in der Halle vorzuberei-
ten. 

Zum Ende der Saison heißt es wieder Danke 
zu sagen. Allen Helfern an den Spieltagen, 
Scorern, Schiedsrichtern und Coaches. Danke 
für euren Einsatz. Ohne euch würde es nicht 
gehen. 

Olaf Stölting

BASE- UND SOF TBALL

Niclas Führling beim „At Bat“.

Schüler-Spieler Felix von Böhl mit einem Catch.

Eheversprechen auf dem „Baseball Diamont“

Ed und Mareike
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Zum Saisonstart war allen klar, dass die neue 
Mischung aus U18-Junioren und Herren-2 
„Lehrgeld kosten“ wird, aber sich der Ertrag 
hoffentlich in naher Zukunft einspielen könn-
te. Denn in der Verbandsliga Niedersachsen 
spielen überwiegend sehr erfahrene Teams, 
viele gegnerische Spieler haben zuvor bereits 
mehrere Jahre in der (zweiten) Bundesliga 
gespielt und/ oder etliche Jahre Baseballer-
fahrung auf dem Buckel. Während somit die 
Gegner oft gar keinen markierten „Junioren“-
Spieler auf den Lineup-Karten dem Schieds-
richter übergaben, war diese Spalte bei den 
Bremern meist komplett ausgemalt.

Folglich fehlte bei den »Dockers-2-22« an-
fangs die im Baseball so dringend benötigte 

Abgebrühtheit, um weiter oben in der Tabelle 
mitspielen zu können. Das hat sich an knap-
pen Niederlagen widergespiegelt, wie z.B. 
18:19, 14:15 und 11:12 gegen Lüneburg sowie 
5:6 und 4:6 in Wolfsburg, aber auch beim 4:8, 
5:9 oder 9:13, wo man leicht 2 bis 3 Punkte 
mehr hätte machen können und 3 weniger 
hätte kassieren sollen; während nebenbei im-
merhin die ersten Siege eingespielt werden 
konnten.
Umso mehr freute man sich über einen gro-
ßen Befreiungsschlag am 16.7.2022, ausge-
rechnet mit dem vermutlich jüngsten Team, 
welches jemals in der Verbandsliga-Nieder-
sachsen aufgelaufen ist, und dann sogar mit 
8:4 gegen den damaligen Tabellenzweiten ge-
winnen konnte. Der eingesetzte Jüngste war 

15, der Älteste gerade mal 21 Jahre alt, der 
Team-Altersdurchschnitt im Spiel 17,3 Jahre!
Im nächsten Spiel folgte gar ein 22:2 Kan-
tersieg für die Bremer, wo der Altersdurch-
schnitt durch den Einsatz unserer langjähri-
gen großen Stütze (Christian Thomann, 46) 
allerdings ein klein wenig wackelte. Aber 
auch das ist schön, mit solch einer Bandbrei-
te in der BTV 1877 Sport treiben zu können.
Sechs Siege aus 20 Spielen bedeutete am 
Ende Platz 6. Eine annehmbare Bilanz für 
solch ein Übergangsjahr, welches große Lust 
auf Mehr macht und man gespannt die nächs-
te Saison erwartet, bei der mit Sicherheit so-
lider und „abgebrühter“ gespielt werden wird.

Ronald Kieschnick

17,3 
JAHRE! 
Das war der rekordverdächtige Alters-

durchschnitt des aufgestellten Herren-

teams »Bremen-2-22« am 8. Spieltag in der 

höchsten Spielklasse in Niedersachsen.

hinten v. li.: Ronald Kieschnick (Head-Coach), Mikko 
Ortmann, Niklas Kieschnick, Niclas Führling, Chris-
tian Thomann, Michael Bockhop, Max Führling, Luisa 
Kieschnick, Falk Plachetta, Randi Francia Contrea 
(Coach). Vorne v. li.: Lino Glißmann, Jasper Tu, Erik Sto-
ermer, Jan Stuwe, Nikals Bothe, Felix Lemke, Mo Rose. 

Beim Fototermin fehlten: Alexander Blunck, Alexander 
Reil, Daniel Yanyore, David Kaal, Emil Schlosser, Jason 
Junge, Loki Purser, Thilo Woehlke, Lennart Doliwa.

BASE- UND SOF TBALL
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Bremen Dockers U18 (Junioren)

DIE NR. 6 IN 
DEUTSCHLAND 
IST DIE BTV 1877
(Nur ein Inning fehlte zum möglichen Halbfinale)

Ca. 250 Vereine mit Baseball-Angebot gibt 
es in Deutschland. Für die neun besten Clubs 
aus den gemeldeten Bundesländern/Verbän-
den richtet der Deutsche Baseball&Softball 
Verband zum Saisonabschluss Ende Sep-
tember in drei Altersklassen (U12, U15 und 
U18) das finale Turnier zur Deutschen Meis-
terschaft aus.
Erneut qualifiziert bei den U18-Junioren, als 
Vertreter aus dem zweitgrößten Bundesland, 

also aus Niedersachsen inklusive Bremen 
beim Baseball: Die Dockers aus der BTV 1877.
In zwei Gruppen an drei Tagen wurde vom 
23.-25.9.2022 auf zwei Spielfeldern in Pader-
born und Verl gespielt. Bremen in der Gruppe 
mit den Vertretern aus Baden-Württemberg 
(Stuttgart Reds), Hessen (Hünstetten Storm, 
bei Frankfurt) und Nordrhein-Westfalen (Köln 
Cardinals).
14 Spieler wurden von Coaches und Eltern so-

Mannschaftsfoto U18 Bremen Dockers: Von links nach rechts: Ronald Kieschnick (Head-Coach), Alex Blunck, 
Mikko Ortmann, Loki Purser-Williams, David Kaal, Thilo Wöhlke, Jason Junge, Ilian Glißmann, Alex Reil, Felix Lemke, 

Max Führling, Niklas Bothe, Emil Schlosser, Daniel Yanyore, Niklas Kieschnick (Coach), Luisa Kieschnick, 
Lino Glißmann (Coach).	 (Foto: Thomas Schmidt)
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wie Fans begleitet, sodass sensationell insge-
samt 47 Bremer nach Westfalen reisten.
Alle Experten tippten vor dem Turnier, dass für 
Bremen der letzte Platz bereits fest reserviert 
sei, da in dieser U18-Altersklasse die Konkur-
renz mit viel mehr Bundesliga-Nachwuchsta-
lenten oder gar Internats-Teams agieren. So 
ist es nicht überraschend, dass sieben von 
neun der Qualifizierten aus Erstliga-Standor-
ten kamen, lediglich die Bremen Dockers und 
die Berlin Sluggers stammen aus Zweitliga-
Standorten.
Bereits am Freitag um 13.30 Uhr starteten die 
Bremer in das Turnier gegen Gruppen-Favorit 
Stuttgart Reds mit drei ordentlichen Innings, 
bevor es im letzten Inning eine etwas zu hoch 
ausfallende Niederlage wurde.
Am Samstag dann ab 10.00 Uhr ein Offensiv-
Feuerwerk, erst 3:0, dann 11:0 später verkürz-
te „Hünstetten Storm“ auf 11:7. Das brachte 
den Puls in Schwung, bevor man einen sagen-
haften 18:9 Sieg für die Bremen Dockers no-
tieren durfte.
Um 12.30 Uhr dann das Spiel gegen die Colo-
gne Cardinals, ein Sieg oder eine knappe Nie-
derlage würde das erstmalige Erreichen eines 
Halbfinales bei einer Deutschen Meisterschaft 
für das Bremer Team bedeuten.
6 Innings wurden im 2-Stunden-Spielmodus 
geschafft, mehrmals hatten die Dockers Läu-
fer auf dem dritten Base, aber leider konnte 
keiner punkten. Die Bremer Feldverteidigung 
spielte hingegen das ganze Wochenende groß 
auf, die Outfielder fingen alle Flyballs, die In-
fielder machten ihre „Plays“ und erspielten 
das ein oder andere überraschende Extra-Aus.
0:0, 0:1, 0:1, 0:0 lauteten die ersten vier In-
nings, danach erhöhte Köln deren Führung 
auf knappe 4:0 im fünften Inning. Wäre nun 
Schluss gewesen, wäre Bremen dank „Torver-

hältnis“ im Halbfinale gewesen. Leider folgte 
das unglückliche letzte 6. Inning, mit 6 Punk-
ten für Köln und deren Einzug ins Halbfinale.
Nach kurzer Enttäuschungsphase freute man 
sich auf das erreichte Spiel um Platz 5 und 6 
am Sonntag.
Dort wartete Gastgeber Paderborn, welche 
ohne Gnade fünf U18-Nationalspieler den Bre-
mern entgegenwerfen sollten. Aber auch hier 
schlug sich der Underdog wacker, 0:0, 0:2 und 
0:0 lauteten die ersten drei Innings, bevor die 
„halbe U18-Nationalmannschaft“ einen 10:0 
Endstand in fünf Innings gegen das kleine 
Bundesland Bremen einfahren konnte.
Auf den anderen Plätzen gewann Hünstetten 
Storm später sogar noch gegen den vorletz-
ten der anderen Gruppe, ohne sich jedoch in 
der Endplatzierung verbessern zu können; Re-
gensburg konnte die Deutsche Meisterschaft 
feiern.
Platz 6 für Bremen im Endklassement im Rei-
gen der großen deutschen Baseball-Namen 
klingt doch nicht schlecht.

Platz	 Team
1	 Regensburg Legionäre
2	 Stuttgart Red
3	 Mains Athletics
4	 Cologne Cardinals
5	 Untouchables Paderborn
6	 Bremen Dockern
7	 Berlin Sluggers
8	 Hamburg Steelers
9	 Hünstetten Storm

Besten Dank an alle Spieler, Eltern (für das 
Dabeisein, das Fahren und vieles mehr …)
sowie ein großes Dankeschön an den Verein 
und alle Förderer der Nachwuchsteams.

Ronald Kieschnick

Hiermit beantrage ich für mich / hiermit beantragen wir für  unsere Tochter / unseren Sohn die Aufnahme in die Bremer 
Turnvereinigung von 1877 e. v. Hamburger Straße 81 · 28205 Bremen, Telefon: 04 21 - 44 27 92, E-Mail: info@btv1877.de

Folgende Pflichtangaben sind für die Durchführung des Mitgliedschaftsverhältnisses erforderlich:

  als aktives Mitglied 	     als unterstützendes Mitglied

   jährlich (15.01.)   	            halbjährlich (15.01., 15.07.)	    vierteljährlich (15.01., 15.04., 15.07., 15.10.) 

Wie sind sie auf uns aufmerksam geworden: 

   Werbung / Flyer                Presse                Freunde / Bekannte                Internet                Sonstiges

 	 Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung des Vereins in der jeweils gültigen Fassung an.  
	 Die Satzung ist unter www.btv1877.de/mitgliedschaft/satzung einsehbar.

 	 Die Zusendung der Satzung wird erwünscht.

  	 Die umseitig abgedruckten informationspflichten gemäß Artikel 12 bis 14 DSGVO habe ich gelesen und zur 
	 Kenntnis genommen. 

Ich bin damit einverstanden, dass die freiwilligen Angaben zu Vereinszwecken durch den Verein genutzt werden  dürfen. Mir 
ist bekannt, dass diese Einwilligung zur Verarbeitung personenbezogener Daten freiwillig erfolgt und ich sie jederzeit ganz 
oder teilweise mit Wirkung für die Zukunft widerrufen kann.

SEPA-Lastschriftmandat
ich ermächtige die BTV1877, die von mir zu entrichtenden Beiträge von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zu-
gleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der BTV1877 auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: 
ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es 
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Nachname, Vorname 				    Geburtsdatum	 männlich  weiblich   divers 

Straße, Hausnummer  				    Postleitzahl, Wohnort	

Sportarten   					    Übungsleiter		 erste Übungsstunde am

Kontoinhaber  				    Geldinstitut

Datum  				    Unterschrift (bei Minderjährigen gesetzliche(r) Vertreter)

Ort, Datum  				    Unterschrift Kontoinhaber

ANMELDUNG

Freiwillige Angaben, die wir zum Zweck ihrer schnellen und kostengünstigen information  und zur Organisation des 
Sportbetriebs vereinsintern nutzen möchten.

Telefon (Festnetz / Mobil)				   E-Mail-Adresse

 
IBAN

Zum Ende des Jahres werden in der Selbst-
verteidigungsabteilung traditionell die Prü-
fungen abgenommen.

Trainer und Jiu Jitsu / Goshin Jitsu Meister 
Frank Burdorf, 6. Dan, wird sich zusammen 
mit anderen Prüfern vom praktischen können 
und den theoretischen kenntnissen der Prüf-
linge überzeugen. Interessierte sind herzlich 
eingeladen, dabei zu sein.

4 6 4 7

hiermit�beantrage�ich�für�mich / hiermit�beantragen�wir�für� 
unsere�tochter / unseren�sohn�die�aufnahme�in�die� 
bremer�turnvereinigung�von�1877�e. v.

 als aktives Mitglied  als unterstützendes Mitglied

Folgende Angaben sind für die Durchführung des mitgliedschaftsverhältnisses erforderlich. (pflichtangaben):

nachname, Vorname Geburtsdatum männlich weiblich

Straße, Hausnummer Postleitzahl, Wohnort

Sportarten Übungsleiter erste Übungsstunde am

Freiwillige Angaben, die wir zum Zweck ihrer schnellen und kostengünstigen information  
und zur Organisation des Sportbetriebs vereinsintern nutzen möchten.

Telefon (Festnetz / Mobil) E-Mail-Adresse

 Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung des Vereins in der jeweils gültigen Fassung an.  
Die Satzung ist unter www.btv1877.de/mitglied.html einsehbar.

 Die Zusendung der Satzung wird erwünscht.

 Die umseitig abgedruckten informationspflichten gemäß Artikel 12 bis 14 DSGVO habe ich gelesen und zur 
 Kenntnis genommen.

ich bin damit einverstanden, dass die freiwilligen Angaben zu Vereinszwecken durch den Verein genutzt werden 
 dürfen. Mir ist bekannt, dass diese einwilligung zur Verarbeitung personenbezogener Daten freiwillig erfolgt und  
ich sie jederzeit ganz oder teilweise mit Wirkung für die Zukunft widerrufen kann.

Datum Unterschrift (bei Minderjährigen gesetzliche(r) Vertreter)

sepA-Lastschriftmandat
ich ermächtige die BTV1877, die von mir zu entrichtenden Beiträge von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der BTV1877 auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten 
 Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

 jährlich (15.01.)  halbjährlich (15.01., 15.07.)  vierteljährlich (15.01., 15.04., 15.07., 15.10.)

Kontoinhaber Geldinstitut

iBaN

Ort / Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Wie sind sie auf uns aufmerksam geworden:

 Werbung / Flyer    Presse    Freunde / Bekannte    internet    Sonstiges

anmeldUng Bremer Turnvereinigung von 1877 e.V. 
Hamburger Straße 81 · 28205 Bremen 
Telefon: 04 21 - 44 27 92 
E-Mail: info@btv1877.de

öFFentliche  
gürtel- 
prüFUngen
sonnabend, 
14. dezember 2019
ab 10.00 Uhr,  
Turnhalle der Schule an der Schmidtstraße, 
Schmidtstraße 9, 28203 Bremen

S e l B S t v e r t e i D i G u n G
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BTV INTERN

DATENSCHUTZ-
RECHTLICHE
INFORMATION

Der Bremer Turnvereinigung von 1877 e.V. ist der Schutz der 
personenbezogenen Daten seiner Mitglieder sehr wichtig. Mit 
folgenden Informationen kommen wir zudem unseren Verpflich-
tungen im Rahmen der EU-Datenschutzgrundverordnung nach.

1.	 Verantwortlichkeit für die Datenverarbeitung
Bremer Turnvereinigung von 1877 e.V., Hamburger
Str. 81, 28205 Bremen. E-Mail: info@btv1877.de
Vertreten durch den Vorstand gem. §26 BGB,
Ansprechperson für den Datenschutz: Jürgen Frieling (Vorsit-
zender) sowie die Mitarbeiter/innen der Geschäftsstelle

2.	 Zwecke, für die personenbezogenen Daten 
	 verarbeitet werden

Wir verwenden personenbezogene Daten für die Mitgliederver-
waltung (z.B. Beitragseinzug, Organisation des Sportbetriebs, 
Einladung zu Versammlungen, Versand der Mitgliedszeit-
schrift).

Ferner werden personenbezogene Daten für die Meldung zu 
Wettkämpfen, Turnieren und Spielen verwendet. 

Darüber hinaus werden personenbezogene Daten im Zusam-
menhang mit sportlichen Ereignissen einschließlich der Be-
richterstattung hierüber auf der Internetseite des Vereins, in 
Auftritten des Vereins in Sozialen Medien sowie auf Seiten der 
Fachverbände veröffentlicht und an lokale, regionale und über-
regionale Printmedien übermittelt.

3.	 Die Empfänger ihrer personenbezogenen Daten:

Ihr Name und Daten der Bankverbindung werden zum Zwecke 
des Beitragseinzugs an das Bankinstitut (Sparkasse Bremen) 
weitergeleitet.

Ihr Name und Ihre Adresse wird zum Versand des BTV Spie-
gels an die Druckerei und den Zusteller übermittelt. 

Personenbezogene Daten der Mitglieder, die am Spielund Wett-
kampfbetrieb der Landesfachverbände teilnehmen, werden 
zum Erwerb einer Lizenz, einer Wertungskarte, eines Spieler-
passes oder sonstiger Teilnahmeberechtigung an den jeweili-
gen Fachverband und zwecks Meldung zu Wettkämpfen / Tur-
nieren an den Ausrichter weitergegeben.

4.	 Die Dauer, für die Ihre personenbezogenen Daten
	 gespeichert werden

Die personenbezogenen Daten werden für die Dauer der Mit-
gliedschaft gespeichert. Gemäß gesetzlicher Aufbewahrungs-
fristen werden Ihre Daten nach Beendigung der Mitgliedschaft 
weitere zehn Jahre vorgehalten und dann gelöscht. In dieser 
Zeit ist die Verarbeitung dieser Daten eingeschränkt.

Abweichend von dieser Regelung werden bestimmte Daten-
kategorien zum Zweck der Vereinschronik im Vereinsarchiv 
gespeichert. Hierbei handelt es sich um die Kategorien Vorna-
me, Nachname, Zugehörigkeit zu einer Mannschaft, besondere 
sportliche Erfolge oder Ereignisse, an denen die betroffene 
Person mitgewirkt hat. Der Speicherung liegt ein berechtigtes 
Interesse des Vereins an der zeitgeschichtlichen Dokumentati-
on von sportlichen Ereignissen und Erfolgen und der jeweiligen 
Zusammensetzung der Mannschaften zugrunde.

5. Rechtliche Grundlagen

Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt in der 
Regel aufgrund der Erforderlichkeit zur Erfüllung eines Ver-
trages gemäß Artikel 6 A bs. 1 b) DSGVO. Bei den Vertragsver-
hältnissen handelt um das Mitgliedschaftsverhältnis im Verein 
und um die Teilnahme am Spielbetrieb der Fachverbände.

Werden personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Ver-
arbeitung zur Erfüllung des Vertrages erforderlich ist, erfolgt 
die Verarbeitung aufgrund einer Einwilligung nach Artikel 6 
Abs. 1 a) i.V.m. Artikel 7 DSGVO.

Die Veröffentlichung personenbezogener Daten im Internet 
oder in lokalen, regionalen oder überregionalen Printmedien 
erfolgt zur Wahrung berechtigter Interessen des Vereins 
(vgl. Artikel 6 Abs. 1 f) DSGVO). Das berechtigte Interesse 
des Vereins besteht in der Information der Öffentlichkeit durch 
Berichtserstattung über die Aktivitäten des Vereins. In diesem 
Rahmen werden personenbezogene Daten einschließlich von 
Bildern der Teilnehmer zum Beispiel im Rahmen der Berichter-
stattung über sportliche Ereignisse des Vereins veröffentlicht.

6. Ihre Rechte

Sie haben das Recht, über die Sie betreffenden personenbe-
zogenen Daten Auskunft zu erhalten (Artikel 15 DSGVO) und 
können die Berichtigung unrichtiger Daten verlangen (Artikel 
16 DSGVO).

Unter bestimmten Voraussetzungen steht Ihnen das Recht auf 
Löschung (Artikel 17 DSGVO), das Recht auf Einschränkung 
der Verarbeitung (Artikel 18 DSGVO) sowie das Recht auf Da-
tenübertragbarkeit (Artikel 20 DSGVO) zu. Sie haben das Recht 
auf Widerspruch (Artikel 21 DSGVO) sowie das Recht auf Be-
schwerde bei einer Aufsichtsbehörde, wenn Sie der Ansicht 
sind, dass die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten 
nicht rechtmäßig erfolgt (Artikel 77 DSGVO).

Sie haben das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit für 
eine zukünftige Verarbeitung zu widerrufen.

Stand: August 2018

zur Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten im
Rahmen Ihrer Vereinsmitgliedschaft
(Artikel 12 bis 14 DSGVO)

Der Zusatzbeitrag für Baseball 
/ Softball und Bogenschießen 
beträgt monatlich 5,00 €.

Für einige Kursangebote fallen 
auch für Mitglieder zusätz-
lich geringe Kursgebühren an. 
Details unter:

www.btv1877.de

oder über die Geschäftsstelle.

MITGLIEDSCHAFT

Abweichungen:

1.	 Sind mehr als zwei Geschwister im Verein, so wird nur für 
zwei Kinder der Beitrag erhoben.

2. Sind beide Elternteile im Verein und zahlen beide den Er-
wachsenenbeitrag, so sind die Kinder bzw. Jugendlichen 
bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres beitragsfrei. Bei 
Vollendung des 21. Lebensjahres wird ab dem folgenden 
Monat der neue Beitrag erhoben.

3.	 Begleitende Erwachsenen beim Eltern-Kind-Sport, die 
selbst an keinem anderen Sportangebot teilnehmen, sind 
beitragsfrei.

Zahlungsweise und -termine:

Lastschrifteinzugsverfahren:

			   Jährlich 15.01.

			   Halbjährlich 15.01. / 15.07.

			   Vierteljährlich 15.01. / 15.04. / 15.07. / 15.10.

Konto:	 Sparkasse Bremen
			   BIC: SBREDE22XXX
			   IBAN: DE59 2905 0101 0001 1387 26

Alle Kontaktdaten- und Kontenänderungen bitten wir unver-
züglich der Geschäftsstelle bekanntzugeben.

Kündigungen müssem schriftlich mindestens 4 Wochen vor 
Ende des laufenden Quartals erfolgen.

BTV 1877 Geschäftsstelle

Hamburger Straße 81
28205 Bremen
Telefon: 04 21 - 44 27 92
E-Mail: info@btv1877.de

Montag: 09.30 – 12.30 Uhr
Dienstag: 16.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch: 14.30 – 17.30 Uhr
Donnerstag: 09.30 – 12.30 Uhr

sonst Anrufbeantworter und Termine nach Absprache

Sportverletzungen

Alle Sportunfälle mit Verletzungen – auch auf dem Weg zum 
Sport – aus versicherungstechnischen Gründen bitte sofort in 
der Geschäftsstelle melden.

Vereinsgaststätte Henschenbusch

Fam. Farras »Galaxy«,
Pauliner Marsch, Richard-Jürgens-Weg 40,
Telefon: 04 21 - 4 99 28 77
Andere wichtige Telefonnummern siehe nächste Seite.

 Beiträge pro Monat

Kinder bis zum vollendeten 14. Lebensjahr ........................................... 6,00 €

Jugendliche bis zum vollendeten 21. Lebensjahr ................................. 9,00 €

Azubis, Studenten, Freiwilligendienstleistende
bis zur Vollendung des 27. Lebensjahres sowie
Arbeitslose u. Empfänger von Hilfe zum Lebensunterhalt
auf Antrag unter Vorlage der entsprechenden Bescheinigung  ........... 10,00 €

Erwachsene ............................................................................................. 15,00 €

Unterstützende Mitglieder ....................................................................... 7,00 €

Aufnahmegebühr .................................................................... 1 Monatsbeitrag

Achtung! Wir machen darauf aufmerksam, dass bei fehlender oder nicht rechtzeitig vorgelegter Bescheinigung der entsprechenden 
Institution kein zuviel berechneter Beitrag erstattet wird. Abgelaufene Nachweise müssen vom Mitglied rechtzeitig erneuert und der 
Geschäftsstelle eingereicht werden. Beitragsänderungen werden zu dem auf den Nachweis folgenden Monat vorgenommen. Wir 
erheben eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 5,00 € für Rechnungszahler (pro Rechnung), Rücklastschriften, Mahnungen, Beitrags-
rückzahlungen bei Austritt.
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NAMEN UND TELEFONNUMMERN
Vorstand:

 	 Vorsitzender 		  Jürgen Frieling 		  04 21 - 4 98 62 91
	 stellvertretender Vorsitzender 		  Alexander Pfennigstorf 	 01 57 - 30 14 90 34
	 stellvertretender Vorsitzender 		  Olaf Stölting 		  0 42 92 - 4 06 99

 	 Kassenwart 		  Bernd Giesecke 		  04 21 - 4 94 01 29
	 stellvertretender Kassenwart 		  Thomas Badstübner 	 04 21 - 21 94 13

 	 Schriftwartin 		  Uta Kummer 		  01 75 - 162 13 03
	 stellvertretender Schriftwart		  Falk Plachetta	 01 62 - 935 58 94

 	 Pressewartin 		  Angela Vanni-Frieling 	 04 21 - 4 98 62 91
	 stellvertretender Pressewart		  Jan Meier-Glißmann	 01 72 - 436 87 39

 	 Jugendwartin 		  Nicole Finke 		  04 21 - 9 59 68 74
	 stellvertretender Jugendwart 		  NN  

Abteilungen: 

 	 Ballsport Abteilungsleitung 	 (BA)	 Nicole Finke 		  04 21 - 9 59 68 74
	 Ballsport Stellvertretung 		  Konrad Tasto 		  0421 - 498 79 08
	 Ballsport Stellvertretung		  Silvana Meinel	 01 51 - 26 33 78 25

 	 Baseball / Softball Abteilungsleitung  	 (BS)	 Tonia Bothe 		  01 76 - 68 10 03 65
	 Baseball / Softball Stellvertretung 		  Mareike Matusevicius	 01 57 - 78 90 10 54
	 Baseball / Softball Stellvertretung 		  Falk Plachetta 		  01 62 - 935 58 94

 	 Fitness & Gymnastik Abteilungsleitung 	 (FG)	 Petra Lange   	  04 21 - 32 46 66
	 Fitness & Gymnastik Stellvertretung 		  Sabine Hackmann 	 sabine.hackmann@web.de

 	 Kinder- & Jugendsport Abteilungsleitung	 (KJ) 	 NN
 	 Leichtathletik Abteilungsleitung	 (LA)	 Antje Büssenschütt	 04 21 - 44 54 73
 	 Selbstverteidigung Abteilungsleitung 	 (SV)	 NN

	 Selbstverteidigung Stellvertretung	   	 NN 	  

Übungsleitung – soweit als Vorstandsmitglieder noch nicht genannt:

Vertrauenspersonen:

Antje Büssenschütt  	 01 76 - 67 52 38 13	 vertrauensperson-antje.buessenschuett@btv1877.de

Monika Ahrens		  04 21 - 7 25 11
Frank Burdorf	 0 42 92 - 471 22 42
Heidrun Diercks 	 0173-2948750 
Henrike Eger 	 01 57 - 75 000 890 
Karin Engelhardt 		  04 21 - 3 96 61 88
Tatyana Fehlauer	  0152-07635853 
Karl-Heinz Fischbeck		  04 21 - 44 36 70
Kai Günther			   04 21 - 7 82 58
Angelika Hartwig		  01 60 - 90 41 85 77
Rüdiger Hasse		  04 21 - 67 31 41 30
Nicole Henze		  04 21 - 68 43 96 57
Sonja Heydinger   	 s.heydinger@web.de 
Anne Höppner		  01 57 - 75 26 77 34

Frauke Huismann		  01 51 - 70 83 14 42
René Kastenbein 	 renekastenbein@mailbox.org 
Ronald Kieschnick		  01 51 - 58 70 50 30 
Helga Lehbrink	 04 21 - 4 98 44 88
Nicole Lindemann	 01 51 - 27 17 00 77
Barbara Marach-Jache	 01 76 - 54 55 71 22
Bernd Meyer	  bogenschiessen@btv1877.de
Philip Milles		  04 21 - 4 30 95 59
Lutz Neysters 	 01 57 - 73 84 28 33 
Barbara Otubusin	 yoga-mit-barbara@btv1877.de
Monika Pahl			  01 79 - 7 22 42 64
Maren Pollmann		  01 51 - 55 97 78 89
Sarah Thomas	 04 21 7 92 80 84 

EINLADUNG ZUR ORDENTLICHEN 
MITGLIEDERVERSAMMLUNG

1.	 Feststellung der Stimmberechtigten
2.	 Jahresbericht 2022
3.	 Rechnungsbericht des Kassenwartes und 

Jahresabschluss des Vereins
4. 	 Bericht der Rechnungsprüferinnen
5.	 Aussprache zu 2. und 3. 
	 und Abstimmung über Entlastung des 

Vorstandes und des Kassenwartes
6.	 Wahlen
	 •	 Vorsitzender / Vorsitzende
	 •	 Stellvertretung des/ der Vorsitzenden
	 •	 Stellvertretung Schriftwart / 
		  Schriftwartin (Protokollführung)
	 •	 Stellvertretung Kassenwart / 
		  Kassenwartin (Kassenführung)
	 •	 Stellvertretung Pressewart /
		  Pressewartin
	 •	 Jugendwart / Jugendwartin

	 •	 Abteilungsleitung und Stellvertretung
		  Abteilung Selbstverteidigung (muss 
		  auf der Mitgliederversammlung gewählt 	

	 werden, da die Mehrheit der Abteilungs-
		  mitglieder minderjährig ist)
	 •	 Abteilungsleitung und Stellvertretung 	

	 Kinder- und Jugendsport
	 •	 Rechnungsprüfer oder 
		  Rechnungsprüferin
7.	 Entgegennahme der Berichte über Wah-

len der Abteilungsleitungen und Stellver-
tretungen

	 •	 Fitness und Gymnastik
8. 	 Haushaltsplan 2023  – Aussprache und 

Beschlussfassung
9. 	 Beitragserhöhung
10.	 Anträge *
11.	 Verschiedenes

Die Bremer Turnvereinigung von 1877 e.V. lädt am Sonntag, den 26. Februar 2023, um 11.00 Uhr ge-
mäß § 10 Abs. 5 der Satzung zur ordentlichen Mitgliederversammlung ein. 
Veranstaltungsort ist unter Vorbehalt die Vereinsgaststätte Henschenbusch „Galaxy“, Richard-Jür-
gens-Weg 40.
Vor Eintritt in die Tagesordnung: Ehrung von Mitgliedern

TAGESORDNUNG

Wir bitten um rege Beteiligung. Eine besondere Einladung ergeht nicht mehr. Bei Änderungen durch 
die pandemische Lage erfolgt die Bekanntgabe auf unserer Internetseite www.btv1877.de

*	 Anträge zur Mitgliederversammlung sind schriftlich zu stellen und müssen mindestens drei Tage 
vor der Versammlung dem Vorsitzenden vorliegen.

Jürgen Frieling, Vorsitzender 

AKTUELLES
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btv spiegel 
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Der Sportverein im StaDtteil peterSwerDer – für Bremen unD umzu.
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DER SPORTVEREIN IM STADTTEIL PETERSWERDER – FÜR BREMEN UND UMZU.
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