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LIEBE MITGLIEDER,

LIEBE FREUNDINNEN UND
FREUNDE DES VEREINS

Die Outdoor-Saison beginnt, nicht nur fiir die
Dockers und die Leichtathletik, sondern erneut
auch fir viele Fitness & Gymnastik Angebote.
Gliicklicherweise scheint die Pandemie
Uiberwunden zu sein, aber die Bewegung an
frischer Luft hat ihre Fans gefunden.

Unser Langzeitproblem Ubungsleitungen zu
finden hat sich zuletzt sehr erfolgreich gestal-
tet. Wir freuen uns, einen neuen Trainer fiir den
Lauftreff gefunden zu haben und auch einen
jungen Leiter fiir das BogenschieRen. Sehr
gliicklich sind wir Gber die Entwicklung beim
Kinderturnen. Hier hat Sonja Heydinger fir
wachsende Teilnehmerzahlen und eine neue
Kinderturnstunde am Montag gesorgt.

Das Angebot fiir Kinder wird ganz neu er-
weitert durch Capoeira und Akrobatik. Henrike
Eger freut sich auf neugierige Interessierte
zwischen 7 und 11 Jahren (s. S. 28).

Auch die Suche nach einer neuen Abteilungslei-
tung fir die Selbstverteidigung ist beendet. Ins-
besondere fiir diese Abteilung wollen wir das
Vereinsheim umbauen, zu lesen auf Seite 10.

Was weiter auf der letzten Mitgliederver-
sammlung beschlossen wurde, erfahrt ihr in
mehreren Artikeln, z. B. dass ab Juli die Mit-
gliedsbeitrage steigen und unser Vorsitzender
Jiirgen zwar wiedergewahlt wurde, aber eine
Nachfolge gesucht wird. Ebenso sucht Angela
nach einer oder mehreren Nachfolger_innen.

Lasst uns nun aber auf einen schonen und
sportlich erfolgreichen Sommer hoffen.

In diesem Sinne auf einen guten Sommer.
Euer Presse-Team

Angela Vanni-Frieling

Jan Meier-Glilmann

Titelbild: Die Softballerinnen praparieren den Platz am Aufrdumtag (Fo: J. Frieling)

BT V/’.’.’

1877

Angebot fir Kinder und Jugendliche: Ballsport, Base- und Softball, Kurse, Leichtathletik, Selbstverteidigung,
Turnen. Angebot fiir Erwachsene: Ballsport, Base- und Softball, BogenschielRen, Fitness & Gymnastik, Praven-
tivangebote, Kurse, Lauf- und WalkingTreff, Leichtathletik, Selbstverteidigung, Sportplatz / Vereinsheim »Hen-
schenbusch«: Pauliner Marsch, Richard-Jiirgens-Weg 40

Geschaftsstelle: Hamburger Str. 81, Tel. 04 21 - 44 27 92, info@btv1877.de, www.btv1877.de

Bank: Sparkasse Bremen, BIC: SBREDE22XXX, IBAN: DE59 2905 0101 0001 1387 26
Sportstétten: siehe »Unser Angebot« - Mitarbeiterinnen Geschéftsstelle: Angelika Kriiger, Ronja Beck
Offnungszeiten Geschéftsstelle: Mo. und Fr. 9.00 - 12.00 Uhr; Mi und Do. 15.00 - 18.00 Uhr

Bild - lllustration - S. 28: macrovector/freepik.com 3
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TERMINE

APRIL 2023

JUNI 2023

Sa. 29.04.

13.00 Uhr und 15.30 Uhr,
Baseball Jugend Liga
»Bremen Dockers« gegen

»SG Hanigsen/Sehnde/Liineburg/

Biickeburg«

MAI 2023

Mo. 01.05.

Sa. 06.05.

So. 07.05.

Do. 18.05.
Fr. 19.05.

Sa. 20.05

So. 21.05.

So. 28.05.
Mo. 29.05.
Di. 30.05.

Mai-Feiertag

12.00 Uhr und 15.30 Uhr,

2. Baseball Bundesliga
»Bremen Dockers« gegen
»Berlin Ausbau Roadrunners«

13.00 Uhr und 16.00 Uhr,
Softball Verbandsliga

»SG Bremen Dockers/ Dohren
Wildfarmers« gegen
»Braunschweig 89er«

Himmelfahrt
Briickenferientag

12.00 Uhr und 15.30 Uhr,
2. Baseball Bundesliga
»Bremen Dockers« gegen
»Kiel Seahawks«

13.00 Uhr und 16.00 Uhr,
Softball Verbandsliga

»SG Bremen Dockers/ Dohren
Wildfarmers« gegen
»Braunschweig 89er«

Pfingsten
Pfingstmontag
Pfingstferientag

Sa. 03.06. 13.00 Uhr und 15.30 Uhr,
Landesliga Nord/West
»Bremen Dockers 3« gegen
»Dohren Wild Farmers 3«

Sa. 17.06. 12.00 Uhr und 15.30 Uhr,
2. Baseball Bundesliga »Bremen
Dockers« gegen »Dohren Wild
Farmers 2«

So. 25.06. 13.00 Uhr und 15.30 Uhr,
Landesliga Nord/West
»Bremen Dockers 3« gegen
»Spaden Devils«

So. 25.06. 15.00 Uhr »Sonntagstreff im
Henschenbusch« mit ,Smooth
Escape” - chillige, groovige
Songs, die nicht zum Standardre-
pertoire anderer Bands geharen.

JULI 2023

Sa. 01.07. 13.00 Uhr und 16.00 Uhr, Soft-
ball Verbandsliga »SG Bremen
Dockers/ Dohren Wildfarmers«
gegen »Hamburg Knights 2«

Do. 06.07. Erster Tag Sommerferien

So. 09.07. 12.00 Uhr und 15.30 Uhr,
2. Baseball Bundesliga
»Bremen Dockers« gegen
»Hannover Regents«

AUGUST 2023

Sa. 05.08. 13.00 Uhr und 15.30 Uhr,
Landesliga Nord/West
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»Bremen Dockers 3« gegen
»Wilhelmshaven Waves«

Sa. 12.08. 13.00 Uhr und 15.30 Uhr,
Baseball Verbandsliga
»Bremen Dockers 2« gegen
»SG Ricklingen/ Biickeburg «

Mi. 16.08. Letzter Tag Sommerferien

[ ) [ )
$a.19.08.  14.00 Uhr und 16.30 Uhr, jensen keramik
Landesliga Nord/West
»Bremen Dockers 3« gegen Atelierhof
»Jemgum Dykereeves« Alexanderstralle 9 b - 28203 Bremen

Tel. 04 21. 70 46 64 - jensen-keramik.de

So. 20.08. 15.00 Uhr »Sonntagstreff im
Henschenbusch« mit
+Royal Vintage Trio"

Sa. 20.08. 13.00 Uhr und 15.30 Uhr,

Baseball Jugend Liga $a.30.09.  13.00 Uhr und 16.00 Uhr, Soft-
»Bremen Dockers« gegen ball Verbandsliga »SG Bremen
»Wolfsburg Blackbirds« Dockers/ Dohren Wildfarmers«

H Regent
S0.27.08.  13.00 Uhr und 15.30 Uhr, gegen »Hannover Regents«

Baseball Verbandsliga
»Bremen Dockers 2« gegen
»Hannover Regents 2«

SEPTEMBER 2023

So. 03.09. Brommyfest auf dem

oder 10.09.  Brommyplatz

Sa. 09.09. 13.00 Uhr und 16.00 Uhr,
Softball Verbandsliga

»SG Bremen Dockers/ Dohren Alle Baseballspiele im E E
Wildfarmers« gegen »Fritz-Schiitt-Stadion im
»Berlin Challengers« Henschenbusche. I 1

Baseball Termine ohne Gewahr.

So. 10.09. 13.00 Uhr und 15.30 Uhr,
Baseball Verbandsliga
»Bremen Dockers 2« gegen Aktuelle Termine unter:
»SG Ricklingen / Blickeburg« www.btv1877.de




AUFRAUMTAG

AM 18. MARZ - DANKE FUR
EUREN EINSATZ

Bei warmen Temperaturen hat es richtig Spal} Helferinnen und Helfer aus anderen Abteilun-
gemacht anzupacken Die Base- und Softball gen dabei, aber denen gebiihrt unser aufrich-
Sportler_innen waren wieder am zahlenmaRig tiger Dank.

starksten vertreten. Leider waren nur wenige

= ¥ 2 e T i
Theresia und ihr Mann Nikolaus machten den
Spielplatz fit.

e (1|

Baseballer beim Entkrauten der Rotgrandflachen (Fos: J. Frieling)
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Marken- Discotnt

= Sdnbedect dicid aamiy, —

Angela Vanni-Frieling und Jiirgen Frieling nehmen den Scheck fiir die BTV 1877 entgegen

(Fo: N. Clemens)

ERFREULICHE
SCHECKUBERGABE

793,38 € — das steht auf dem groRRen gelben
symbolischen Scheck, der fiir die BTV 1877
von Herrn Festers lbergeben wurde. Herz-
lichen Dank an den Discounter Netto fir ihre
Sammelaktion im vergangenen Herbst.

Ganz besonders danken wir den Kundinnen

und Kunden der Filialen Vor den Steintor, Bis-
marckstrale, Friedrich-Karl-StraBe und Stader
StralRe, die zu Gunsten der BTV 1877 aufrun-
deten oder ihren Pfandbon spendeten!

Wir werden das Geld fiir Ausstattungsmaterial
im Kinder- und Jugendsport nutzen.



UMBAUPLANE IM
HENSCHENBUSCH

~J

Auf der Mitgliederversammlung im Februar
wurde die Idee der Schaffung eines Bewe-
gungsraumes in unserem Vereinsheim Hen-
schenbusch vorgestellt und auch von den
Mitgliedern beschlossen. Es soll durch Zusam-
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menlegung des bisherigen Herrenumkleide-
raums und des daneben liegenden Clubzim-
mers ein ca. 70 gm groBer Raum entstehen.
Dieser kann dann als Trainingsraum dauerhaft
durch unsere Jiu-Jitsu Gruppen, aber insbe-



Photovoltaik-Anlage auf dem Dach des Vereinsheims

sondere tagsiiber auch durch andere Gruppen
genutzt werden. Die kostspielige Anmietung
der Halle im Stadionbad kann dann beendet
werden.

Eine neue Herrenumkleide muss es natirlich
auch geben. Diese wird durch Uberbauung ei-
nes Teils der Terrassenflache entstehen. Zwar
kleiner als zuvor, aber die Sportler werden sich
sicher arrangieren konnen.

Mit den BaumaRnahmen werden wir erst nach
Ende der diesjahrigen Outdoor Saison begin-
nen, um bis dahin eine vollstandige Nutzung
unserer Anlage gewahrleisten zu kdnnen.

Einen anderen Umbau bzw. Aufbau werden wir
voraussichtlich noch im Friihling durchfiihren.
Die Installation einer Photovoltaik-Anlage auf

AKTUELLES

(Foto von Markus Spiske auf Unsplash)

dem Dach des Vereinsheims. Eine bei Redak-
tionsschluss noch nicht durchgefiihrte Aus-
serordentliche Mitgliederversammlung wird
endgiiltig dariiber entscheiden. Die Bedingun-
gen sind zur Zeit jedoch sehr interessant, da
nach neuesten Gesetzesvorgaben fir kleinere
PV-Anlagen keine Mehrwertsteuer fiir die Er-
richtung und keine Umsatzsteuer fiir den Be-
trieb der Anlage zu zahlen sind. Wir kénnen mit
einem Speicher gekoppelt dann den Strom fiir
das Vereinsheim selbst nutzen und sind schon
gut vorbereitet, wenn irgendwann unsere alte
Gasheizung gegen eine Warmepumpe ausge-
tauscht werden miisste.

Die Installation wird jedenfalls nur wenige

Tage dauern und sollte den Sportbetrieb nicht
storen.

11



VEREIN - WOHIN
GEHT DIE REISE?

Liebe Vereinsmitglieder,

ich mochte gern ein paar meiner Gedanken
zu unserer Institution, dem Verein BTV 1877,
mit euch teilen. Wir sind als Verein hinsicht-
lich Angeboten und Organisation im Prinzip
gut aufgestellt. Mitglieder treten dem Verein
bei, weil sie die Angebote attraktiv finden und
es in ihrem Interesse ist, diese zu nutzen. Mit
ihrer Beitragszahlung sichern sie die finan-
ziellen Belange ab und mit der Mitgliedschaft
erkennen sie auch die Satzung des Vereins an.
Diese beschreibt Funktionen und Organe die-
ser Einrichtung.

Diese Organe sind die Mitgliederversammlung,
der Gesamtvorstand und der geschéftsfiihren-
de Vorstand. Insbesondere Letzterer ist fir
die Fihrung der Geschéfte zustandig und wird
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JURGEN FRIELING
VORSITZENDER
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hierbei von angestellten Mitarbeiterinnen der
Geschaftsstelle unterstitzt.

Es wird von den Mitgliedern erwartet, dass
die Aufgaben groRtenteils ehrenamtlich erfillt
werden. Das ist im Sinne der Mitglieder. Es wird
damit sichergestellt, dass die Funktionen des
Vereins ohne groRen finanziellen Aufwand rea-
lisierbar sind.

In der letzten Zeit werden immer haufiger Auf-
gaben durch Angestellte des Vereins erledigt.
Das Volumen und die Komplexitat der zu leis-
tenden Aufgaben kdnnen von ehrenamtlichen
Vereinsmitgliedern schon langer nicht mehr
erfiillt werden.

Wo der Schuh wirklich driickt, sind die zu weni-
gen Mitglieder, die sich um die durchaus tber-
schaubaren Aufgaben im Verein kiimmern.
Jeder, der schon einmal an einer Abteilungsver-



sammlung oder einer Mitgliederversammlung
teilgenommen hat, kann feststellen, dass es zu
den Wahlen der Funktionstrager nur ganz we-
nige oder keine Bewerber gibt. Diese Entwick-
lung wurde im Laufe der letzten Jahre immer
dramatischer. Einige Funktionen sind schon
langer nicht mehr besetzt. Damit werden die
zu erledigenden Aufgaben aber nicht weniger.
Das heil’t im Umkehrschluss, dass die noch
amtierenden Ehrenamtlichen immer mehr
Aufgaben zu erfiillen haben. Die Folge davon
ist, dass mogliche Kandidat_innen zusatzlich
abgeschreckt werden, den Verein durch ihre
Mitarbeit zu unterstiitzen. Zudem bleiben gute
Ansatze zur Weiterentwicklung auf der Strecke,
weil die nétige personelle Unterstiitzung fehlt.
Wie kann man dem entgegenwirken? Es gibt
Ansaétze, ein Belohnungssystem fiir Ehrenamt-
liche zu schaffen. Z.B. die Anrechnung der eh-
renamtlichen Zeiten auf den Rentenanspruch.

schnelle Hilfe

Vertretung Thomas Hasselmann
Franz-Béhmert-Str. 1a 28205 Bremen
Tel. 0421 22311940 thomas.hasselmann@oevb.de

[
L] Finanzgruppe

AKTUELLES

Damit wiirde die Attraktivitat fir ein Ehrenamt
deutlich erhoht werden und die Wertschatzung
steigen. Hilft im Moment nicht weiter. Bis eine
politische Entscheidung dariiber getroffen
wird, sind einige Vereine schon am Ende.

Soll es uns eventuell auch treffen? Wir suchen
nach wie vor Vereinsmitglieder, die fiir einige
Zeit (Amtsperiode von Abteilungsleitungen 2
Jahre, der iibrigen Vorstandsmitglieder 3 Jah-
re) einen Teil der Aufgaben und Verantwortun-
gen libernehmen. Der Kreis konnte auch durch
Ausschisse erweitert werden, aber es braucht
Mitglieder, die sich zur Verfiigung stellen.

Das Thema gestaltet sich schwierig. Viele
Menschen zeigen zunehmend die Eigenschaft
unserer Konsumgesellschaft: man mdchte be-
dient werden, ohne sich selbst einzubringen.
Dieser Trend ist ebenfalls bei der schwinden-
den Bereitschaft, einem Verein beizutreten,

OVB

fair versichert




deutlich spirbar. Da kauft man sich lieber eine
Zehnerkarte und hat mit dem Verein als sol-
ches nichts am Hut. So wird es fiir einen Verein
immer schwieriger.

Wie kann gegengesteuert werden?

Es gibt zwei Mdglichkeiten. Wenn es gelingt
Vereinsmitglieder fiir eine Funktionsausiibung
im Verein zu begeistern, kann das Konstrukt
Verein in der heutigen Form erhalten werden.
Damit ein Vorsitzender/ eine Vorsitzende nicht
libermafRig belastet wird, miissen Aufgaben
besser auf mehrere Schultern verteilt werden.
Wenn das nicht gelingt, konnte eine Umstruk-
turierung des Geschéftsfelds Vereinsfiihrung
ein Weg sein. Die Funktion einer Geschaftsfiih-
rung misste installiert werden. Diese konnte
einen GrofBteil der Aufgaben libernehmen. Der
grolRe Nachteil dieser Losung ware die zusatz-
liche finanzielle Belastung des Vereins. Die Ge-
schaftsfiihrung muss natirlich angestellt sein

5/e/=lro (/iffeh

Wolfgramm & Eikermann OHG

und bezahlt werden.

Wir haben auf der letzten Mitgliederversamm-
lung eine Beitragserhéhung beschlossen, um
die standig steigenden laufenden Kosten zu de-
cken. Da miisste man dann noch einmal nach-
bessern, wenn man diesen Weg einschlagt.

Ich werde dem Verein als 1. Vorsitzender nur
noch bis zur ndchsten Mitgliederversammlung
im Februar 2024 zur Verfiigung stehen. Bis
dahin sollte eine Nachfolge gefunden werden.
Es wére noch besser, wenn ebenfalls die unbe-
setzten bzw. zur Wahl stehenden Funktionen
mit begeisterten Mitgliedern besetzt werden
konnten. Das wiirde helfen.

Wir wiirden uns {ber ein reges Interesse freu-
en. Ich warte gespannt auf neue aktive Funk-

tionstrager.

Jiirgen Frieling

72/a/oeh Sie nicht /ﬁhger‘ irn Lunkeln..
das Eleltro Citlen-Tearn sargl Fér lhere gr/euchlung.

lhr Traditionsunternehmen mit mehr als 70 Jahren Erfahrung.
Besuchen Sie uns gern in unserem kleinen Ladengeschift in der Hamburger StraBe.

Unser dynamisches Team bietet lhnen innovative Losungen fiir Ihr Anliegen

rund um das Thema Elektrik:

e Elektroinstallationen aller Art

e Sprech- und Klingelanlagen

e Datennetzwerktechnik

® Reparaturen von
Kleinelektrogeraten

Hamburger StraBe 154 - 28205 Bremen
E-Mail: elektro-litten@t-online.de

14

e Sanierung/Modernisierung/

Wartung elektrischer Anlagen

e E-Check mit Zertifikat
e Beratung und Verkauf von Haushalts-

geréten und Kleinelektrobedarf

Telefon: (0421) 448429
Fax: (0421) 4987888



’ﬁ’dgem’n des

G L@U E Trommelpreises
INkelmann™ Qe

Hamburger Str.222/224
28205 Bremen

RECHTSANWALTIN

Allgemeinanwiltin
Testamentsvollstreckung — zertifiziert

Schwerpunkte:

Vertragsrecht - Erbrecht
Testamente — Patchworkfamilien
Nachlassregelung — Pflichtteile
Vorsorge-/ Patientenverfligungen

In Kooperation mit Rechtsanwaltin Rebecca Reineke

T 0421 - 4095 700
F 0421 -4095 701

mail@winkelmann-recht.de
www.winkelmann-recht.de

NEUE BEITRAGE

AB JULI

Auf der Mitgliederversammlung am 26. Febru-
ar wurde beschlossen, die Mitgliedsbeitrdge
etwas zu erhohen. Die letzte Erhdhung erfolgte
im Juli 2016. Fur die meisten erhoht sich der
Monatsbeitrag um zwei Euro. Der Zusatzbei-
trag steigt um einen Euro. ErméRigte Beitrage
und unterstltzende/ passive Mitglieder zahlen
weiter den gleichen Beitrag. Selbst mit dieser

Erhéhung liegen wir im Vergleich mit Vereinen
unserer GroRe im mittleren Bereich.

Diese Erhéhung soll helfen unsere laufenden
Kosten zu decken, aber auch damit brauchen
wir dariiber hinaus Zuwachs bei den Mitglieder-
zahlen. Zum 31.3.23 waren wir 796, nach 775
zum 31.12.22.

MITGLIED bisheriger Beitrag Beitrag ab

pro Monat 1. Juli 23
Kinder bis zum vollendeten 14. Lebensjahr 6,00 € 8,00 €
Jugendliche von 14 bis 21 Jahre 9,00 € 10,00 €
Erwachsene 15,00 € 17,00 €
ErmaRigte Beitrage 10,00 € 10,00 €
Unterstiitzende Mitglieder 7,00 € 7,00 €
Zusatzbeitrag fiir Baseball und BogenschieRRen 5,00 € 6,00 €

15
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CHANCE FUR

Vor tiber 20 Jahren habe ich mit meinem En-
gagement im Bereich “Pressewart” fiir die BTV
1877 begonnen. Zum Ende des alten Jahrtau-
sends mit dem noch recht neuen Medium Inter-
net. Ich war mit Freude dabei, eine Webseite
flir den Verein mitzubetreuen und zu gestalten.
Daraus ist dann auch die Mitarbeit beim BTV
Spiegel und einer allgemeinen Offentlichkeits-
arbeit erwachsen. Schon vor zwei Jahren hatte
ich angekiindigt, dass dies meine letzte Amts-
periode als Pressewartin ist. Im kommenden
Jahr werde ich nicht mehr kandidieren.

Es miissen frische Ideen und Krafte her.
Gerne konnen neue, andere Wege beschritten
werden. Aufgaben und Mdglichkeiten kdnnten

auch in einem Team umgesetzt werden, unse-
re Vereinsmedien und Kommunikationswege

16

ggf. neu oder anders aufgestellt werden. Mit
Einsatz von viel Geld wére das sicher alles kein
Problem. Aber ein gemeinniitziger Verein lebt
vom Engagement seiner Mitglieder - die Bre-
mer Turnvereinigung von 1877 e.V. immerhin
seit 146 Jahren.

Ich wiinsche mir sehr, dass es Interessierte gibt,
die SpaR an einer Tatigkeit als “Presse- und
Offentlichkeitsreferent_in” oder als ,Online
Redakteur_in" hatten bzw. diese als Chance se-
hen. Vielleicht, um neben dem Studium etwas
dazu zu lernen oder einfach ihre Erfahrungen
einzubringen. Ehrenamtliche Tatigkeit ist auch
immer eine wertvolle Ergédnzung der Vita.

Willst du dich informieren? Melde dich, meldet
euch gerne bei mir oder der Geschiftsstelle.

Angela Vanni-Frieling, redaktion@btv1877.de



VEREINSLEBEN

SPONTANE

Die Damen lassen sich den Kurzen schmecken.

Die Frauengymnastikgruppe 60+ aus der Sta-
der Stralle gingen gemeinsam am internatio-
nalen Frauentag (8. Marz) auf ,Kohlfahrt”.

Die Idee kam uns ganz spontan wahrend der
Gymnastikstunde. Lust und Zeit hatten die
meisten. Gesagt — getan.

Elisabeth ziickte schnell einen Zettel hervor
und notierte sich die Namen der Teilnehmerin-
nen, die dabei sein wollten. Als Location einig-
ten wir uns auf den Paulaner's am Weserwehr.
Ein Anruf geniigte und schon waren Kohl und
Pinkel sowie Platze reserviert. Doch was wére
eine Kohlfahrt ohne sich vorher ordentlich be-
wegt zu haben.

Also trafen wir uns am Vereinshaus der BTV
1877 im Henschenbusch. Es war ein klarer
Tag. Trotz warmer Kleidung mussten wir uns
erstmal innerlich etwas aufwarmen. Wer woll-
te trank einen ,Kurzen” und dann ging es froh-

gelaunt an der Weserseite Richtung ,Weser-
wehr” entlang. Die Gehstrecke war nicht allzu
lang — schén zum ,Walken und Talken". Keine
aus der Gruppe war lberfordert. Das Ziel wur-
de mihelos erreicht.

Im Lokal wurde uns von einer sehr netten Be-
dienung ein leckeres Griinkohlmahl und an-
dere Speisen serviert. Die Kohltour war zwar
nur ein ,Kohltiirchen®, aber es hat allen Spal}
gemacht. Mit vollem Bauch und zufrieden gin-
gen wir wieder nach Hause. Einige den Weg
zurilick zu Ful, andere mit dem Fahrrad oder
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Spontane Unternehmungen
sind wirklich die Besten!
Nichstes Jahr gerne wieder.

Frauke Huismann
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VIELE EHRUNGEN

AUF DER DIESJAHRIGEN
MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Zwei Vertreter der BTV 1877 sollten eigentlich
schon beim Landessporttag im November die
silberne Ehrennadel des LSB erhalten:

» RUDIGER HASSE
» LUTZ NEYSTERS

Nun ibernahm

» RALPH HABERLAND,

Vorsitzender des Kreis-Sportbund-Bremen
Stadt diese Ehrung.

Ralf, Lutz
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Ralf, Riidiger, Jiirgen

Fir 25 Jahre Vorstandsarbeit wird

» BERND GIESECKE,

und fiir 25 Jahre Ubungsleitung
und Vorstandsarbeit

» OLAF STOLTING

gedankt. Beide waren leider nicht anwesend.



VEREINSLEBEN

Fiir 20 Jahre Tétigkeit als Ubungsleitung
wurden von Jiirgen Frieling geehrt:

» KARL-HEINZ FISCHBECK
» ANGELIKA HARTWIG
» RONALD KIESCHNICK

Fiir 10 Jahre Ubungsleiterin wurde

» ANITA REINECKE-MEYN
gedankt.

Fir 75 Jahre Mitgliedschaft wurde
> RUDIGER ROSENKOTTER

gedankt, der leider nicht dabei sein konnte.

Anita und Jirgen
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Ursula

Fiir 50 Jahre Mitgliedschaft in der BTV 1877
wurden gedankt:

» URSULA HUFNAGEL
» WOLFGANG MOCHA
» INGE BERGHAHN

» ELKE GROSCH (n.a)

Fiir 40 Jahre Mitgliedschaft wurde geehrt:
» JORG SCHUMACHER
» GUNTER BODE ()

Inge




alle anwesenden Geehrten

‘f

In Vertretung von Celen nahm ihre Mutter Giilseren die

Ehrung entgegen.

Fir 25 Jahre Mitgliedschaft wird gedankt:
» GUDRUN WINKELMANN
» BIRGIT HASSE
CHRISTINA MEYERHOF
CELEN NIL (n.a)
WALTRAUD JANACH (na)
KIRSTIN ADLER (n.a)

v

v

v

v
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ABTEILUNG F&G BEKOMMT FINANZSPRITZE

FUR SPORTGERATE

Die Abteilung Fitness & Gymnastik, kurz F&G,
ist sozusagen der Tante-Emma-Laden der BTV
1877. Bei uns gibt es fast alles, was Erwach-
sene jeder Altersgruppe in Bewegung bringt
und fit halt — von Fitness am Vormittag 60+
Uber Bauch, Beine, Po und Strong Nation bis
zu Crossfit und Kopffit Gedachtnistraining. Und
das ist noch nicht alles. Zu den 16 ,Standard-
Angeboten” kommen Préaventivangebote, Ge-
sundheitssport und Rehasport hinzu. Yoga und
Qi Gong, Pilates, Wirbelsdulengymnastik, Reha-
sport Orthopadie, Cardio Aktiv und noch einiges
mehr gehdren dazu. Fir jeden etwas dabei, wie
in einem Tante-Emma-Laden, dessen Angebot
nicht nur umfangreich ist, sondern auch noch
gut angenommen wird. Kein Wunder, dass F&G
eine der zahlenmaRig groten Abteilungen im
Verein ist. Kein Wunder auch, dass die Sportge-
réte, die der Verein in den Hallen zur Verfligung
stellt, intensiv genutzt und immer wieder gegen
Neues ausgetauscht werden miissen.
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Sabine und Petra aus dem Tante-Emma-Laden



Als Abteilungsleitung haben wir ein offenes
Ohr fiir die Wiinsche unserer Ubungsleiten-
den und natirlich auch die der Aktiven. Es
gibt neue Sportgeréte, die das Programm be-
reichern? Es fehlen Hocker fiir die Sitzgym-
nastik? Die Therabander haben auch schon
bessere Tage gesehen? Die Ubungsleitenden
haben das im Blick und geben es an die Ge-
schaftsstelle oder an uns weiter. Wir haben
unser Budget genau im Blick und handeln
wirtschaftlich. Auch wir schauen genau hin,
wie es mit der Ausstattung aussieht, ob zum
Beispiel genug Hanteln da sind, die Matten
ausgetauscht werden miissen oder ein neuer
Bluetooth-Lautsprecher angeschafft werden
muss. Die Zeiten von CDs und Ghettoblastern
sind ja vorbei, die meisten Ubungsleitenden
streamen den Sound fir die Halle.

Die Nach-Corona-Zeit hat uns glicklicherwei-
se wieder volle Hallen beschert. Nach dem
letzten Sommer stellte sich dann heraus, dass
die ,Mattenlage" in der Halle der Lessingschu-
le stark zu wiinschen (briglasst. Kurzerhand
entsorgten wir alles, was nicht mehr ging, in
Richtung Bennigsenstralle. Andere Matten
wurden in die Halle gekarrt — und eigentlich
hétte das reichen miissen, auch bei steigen-
der Anzahl von Aktiven. Aber dann trat ein
plotzlicher Mattenschwund ein, der nicht er-
klarbar war. Kurz bevor neue Matten bestellt
werden sollten, hiel es dann, die alten wéren
doch da. Wir gehen an dieser Stelle nicht ins
Detail — personelle Verdanderungen in der Ge-
schaftsstelle, Ferien, fir uns nicht zugangli-
che Raume in der Lessingschule — nur so viel:
Es dauerte. Und von den Matten immer noch
keine Spur. Und was dann pl6tzlich im Dezem-

VEREINSLEBEN

ber in der Halle lag, war zu wenig und in einem
nicht mehr wirklich guten Zustand. Also doch
neue Matten kaufen?

Wer sich in Coronazeiten flir Zuhause eine
Matte besorgt hat, weill um die unterschied-
lichen Qualitdten und die Kosten. Matten,
die intensiv von unterschiedlichen Personen
genutzt werden missen, was Haltbarkeit,
Hygiene und Rutschfestigkeit angeht, hohen
Anspriichen geniigen. Gut auch, wenn sie in
Sachen Chemie mdglichst unbelastet sind. Da
reichen die Modelle von der giinstigen Kaffee-
welt oft nicht aus. Wie gut, dass die Stiftung
Warentest in der Februarausgabe einen Test
veroffentlichte, der uns gute Richtwerte an die
Hand gab. Am Ende unserer Recherche stand
fest: Da wiirde so einiges an Kosten zusam-
menkommen! Glicklicherweise bekamen wir
einen wertvollen Hinweis, wie wir unser Bud-
get entlasten kdnnten — mit sogenannten Glo-
balmitteln, die der Beirat zur Verfiigung stellt.
Nachdem wir uns im Detail schlaugemacht
hatten, was man alles beachten muss, bean-
tragten wir diese Zuschiisse fiir Matten und
Hanteln. Letzteres, weil inzwischen viele Han-
teln z.B. in der Halle der Lessingschule so gut
wie unbrauchbar sind. Gemeinsam fieberten
wir der Beiratssitzung entgegen und waren
vollig platt, als uns Mittel in Hhe von 1.660
Euro bewilligt wurden. Dank an dieser Stel-
le also auch an den Beirat! Wenn die letzten
biirokratischen Mini-Hiirden genommen sind,
geht es an den GroReinkauf. Ihr kdnnt euch
also Uber tolle neue Sportgerate freuen, wir
tun es auf jeden Fall.

Petra Lange / Sabine Hackmann
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UNSER ANGEBOT FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Was Wann / Leitung Wo
TURNEN (Abt. KJ)
Kinderturnen 4-6 Mo. 17.00 - 18.00 Uhr
Jahre Sonja Heydinger S
Eltern (GroBeltern)-Kind-Sport 2-3 Fr. 16.00 - 17.00 Uhr 1
Jahre Sonja Heydinger
Eltern (GroBeltern)-Kind-Sport 2-13 Fr. 17.00 - 18.00 Uhr ]
Jahre Sonja Heydinger
Sonntagsturnen 2-6 So. 15.00 - 17.00 Uhr 1
14 tagig ungerade Wochen (mit 10er Karte) Jahre Sonja Heydinger
Capoaira und Akrobatik 7-11 Di. 17.00 - 18.00 Uhr 8
Jahre Henrike Eger
Leichtathletik (Oster- bis Herbstferien) ab 10 Di. 16.30 - 18.00 Uhr
Jahre Lino Mechels 4/6
Leichtathletik (Oster- bis Herbstferien) ab Do. 15.30 - 16.30 Uhr
6 Jahre |René Kastenbein 4/6
Leichtathletik (Oster- bis Herbstferien) ab 10 Do. 16.30 - 18.00 Uhr
Jahre Lino Mechels 4/6
Baseball Schiiler (Sommer) 8-11 Mi. 16.30 - 18.00 Uhr
Jahre R. Contrea / O. Stdlting 6
Baseball Schiiler (Sommer) 8-11 Fr. 16.30 - 18.00 Uhr
Jahre | R. Contrea / 0. Stslting 6
Baseball Jugend (Sommer) 12-15 | Mi. 16.30 - 18.00 Uhr
Jahre | N. Kieschnik/E. Schlosser e
Baseball Jugend (Sommer) 12-15 |Fr. 16.30 - 18.00 Uhr 6
Jahre | N. Kieschnik/E. Schlosser
Baseball Junioren (Sommer) ab16 | Mi. 18.00 - 20.00 Uhr
Jahre | R Kieschnik / R. Contrera g
Baseball Junioren (Sommer) ab16 |Fr. 18.00 - 20.00 Uhr 6
Jahre | R. Kieschnik / R. Contrera
Jiu-Jitsu Minis Di. 17.00 - 18.00 Uhr
Frank Burdorf/Sarah Thomas 13
Jiu-Jitsu Kinder/ | Di. 18.00 - 19.00 Uhr
Jugend | Frank Burdorf/Sarah Thomas 13
Jiu-Jitsu 558 Fr. 16.30 - 17.30 Uhr
Jahre Frank Burdorf/Sarah Thomas 13
Jiu-Jitsu 9-17 Fr. 17.30 - 18.30 Uhr
Jahre Frank Burdorf/Sarah Thomas 13

Zeitnahe Aktualisierungen unseres Angebotes immer unter: Www.btv1877.de
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UNSER ANGEBOT

UNSER ANGEBOT FUR ERWACHSENE

Wann / Leitung

BASEBALL UND SOFTBALL (Abt. BS)

BALLSPORT (Abt. BA)

SELBSTVERTEIDIGUNG (Abt. SV)

BOGENSCHIESSEN

»Pluspunkt Gesundheit.DTB"

Gesundheit::

DEUTSCHER TURNER-BUND
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PPG = Angebot hat das Qualitatssiegel Plllspllllkt
O

10er-Karten fir Nichtmitglieder




UNSER ANGEBOT FUR ERWACHSENE

Was | Wann / Leitung Wo
Fitness am Vormittag 60+ Frauen |Mo. 9.30 - 10.30 Uhr o
Frauke Huismann 6/11
Fitness am Vormittag 60+ alle Mo. 11.00 - 12.00 Uhr
Frauke Huismann 11
Bauch-Beine-Po Frauen |Mo. 17.00 - 18.00 Uhr 6/1%
Monika Ahrens /
Funktionsgymnastik 60+ Frauen |Mo. 18.00 - 19.00 Uhr
Frauke Huismann 14
Fitness-Mix alle Mo. 18.30 - 19.30 Uhr .
Monika Pahl 6/5
Bewegen statt Schonen alle Mo. 18.30 - 19.30 Uhr
Monika Ahrens 1
Strong Nation alle & Mo. 19.00 - 20.00 Uhr .
10er-Karte | Maren Pollmann 6/19
Softmoves Frauen |Di. 10.00 - 11.00 Uhr »
Monika Ahrens 6
Kopffit mit SpaB-Gedachtnistraining alle & Di. 11.00 - 12.00 Uhr
10er-Karte | Barbara Marach-Jache 3
Fit und beweglich Frauen | Di. 18.00 - 19.00 Uhr e
Monika Ahrens 6/19
Bauch-Beine-Po Frauen Mi. 18.00 — 19.00 Uhr "
Monika Pahl 6/2
Fitness & Fun/Ballspiele Ménner | Mi. 18.00 - 20.00 Uhr "
Karl-Heinz Fischbeck 6/8
Cross1877 — Crosstraining (Sommer) alle & Mi. 19.00 - 20.30 Uhr .
10er-Karte | Maren Pollmann 6/19
Fit und beweglich alle Do. 10.00 - 11.00 Uhr o
Monika Ahrens 6
Er + Sie: Fitness 65+ alle Do. 18.30 - 19.30 Uhr
Monika Ahrens 5
Floorwork alle Do. 18.00 - 19.00 Uhr
Henrike Eger 1
Tanze der SeidenstraBe Frauen |Fr.17.30 - 18.30 Uhr
Tatyana Fehlauer 18
Leichtathletik fiir Erwachsene/ fiir alle — | Do. 18.00 - 19.30 Uhr
Sportabzeichen-Treff (Oster- bis 10er-Karte | Anne Hoppner 6

Herbstferien)

* bei Schlechtwetter in der Halle
** fallt bei Schlechtwetter aus.

*** bei Schlechtwetter 30 Min. spater in der Halle.
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UNSER ANGEBOT FUR ERWACHSENE

UNSER ANGEBOT

Was | Wann / Leitung Wo
Yoga Mo. 10.00 - 11.00 Uhr "
alle Heidrun Diercks 6/25
Sitzgymnastik (PPG) fiir alle & |Mo. 16.15-17.00 Uhr
10er-Karte | Frauke Huismann 10
Qi Gong Frauen & Di. 16.40 - 17.35 Uhr "
10er-Karte Nicole Henze 6/18
Pilates (PPG) Frauen & |Di. 18.00 - 19.00 Uhr
10er-Karte | Karin Engelhardt 18
Rehasport Orthopadie nach An- |Mi. 08.30 - 10.15 Uhr
(2 Gruppen) meldung | Ronja Beck 10
Fit in den Tag (PPG) fiir alle & | Mi. 10.30 - 11.30 Uhr
10er-Karte | Ronja Beck e
Yoga fiir alle & | Mi. 17.00 - 18.00 Uhr
10er-Karte | Nicole Lindemann S
Schulter, Nacken, Kopf (PPG) (Winter) | fiir alle & |Do. 18.00 - 19.00 Uhr
10er-Karte | Helga Lehbrink 19
Cardio AKTIV Praventionskurs nach Do. 18.15 - 19.15 Uhr
Anmeldung | Frauke Huismann 12
Wirbelsaulengymnastik mit Power Do. 19.00 - 20.30 Uhr
(PPG) Frauen | Nicole Finke 1
Yoga fiir alle & | Fr-17.00 - 18.00 Uhr
10er-Karte | Barbara Otubusin 12
Lauftreff Di. 17.45 Uhr
alle Detlev Gajeufsky 6
Lauftreff Do. 17.45 Uhr
alle Detlev Gajeufsky 6
Lauf-Aktiv/Walken (PPG) alle & Di. 17.45 Uhr
10er-Karte | Angelika Hartwig 6
Stickwalking / Nordic Walking alle & Mi. 10.00 Uhr
10er-Karte Rudlger Hasse 6
Lauf-Aktiv/Walken (PPG) alle & Do. 17.45Uhr
10er-Karte |Angelika Hartwig 6
LEGENDE SPORTSTATTEN (WO?): Sommer 2023

1 Schule Lessingstr. / 8
Turnhalle

2 Schule Schmidtstr. / 9
Turnhalle

3 BTV Geschéftsstelle 10
Hamburger Str. 81
Platz 11,

4 Pauliner Marsch L
Schule Hamburger Str. /

5 12
Turnhalle

6 Sportplatz Henschenbusch / 13
Fritz-Schiitt-Stadion
Schule Vorkampsweg /

7 15
Turnhalle

Schule An der Gete /

Schule Koblenzer Str. /

Turnhalle 7 Turnhalle

Schule Brokstr./ 18 GSM Hemelinger Str. Theater- /
Turnhalle Tanzraum

Frauentanzschule / 19  Schule Schaumburger Str. /
Am Hulsberg 11 Turnhalle

Halle SV Werder, 24 Biirgermeister-Smidt-Schule /
Hemelinger Str. Turnhalle

GSM Hemelinger Str. / 25 Aikido-Zen Bewegungsraum,

Turnhalle

Sportraum im hanseWasser
Hallenbad am Weserstadion
Schule Julius-Brecht-Allee /
Sporthalle

Grundstr. 10



TRAINING FUR
ANGEHENDE
SUPERHELDEN

FUR 7 BIS 11 JAHRIGE

In diesem Kurs kannst du zusammen mit dei-
nen Freunden Radschlag und Rollen lernen,
Capoeira spielen und dich an den kleinen
Trommeln austoben.

Capoeira ist eine brasilianische Kampfkunst,
die kampferische, akrobatische und tanzeri-
sche Elemente verbindet. Sie wird von typi-
scher Capoeira-Musik an traditionellen Instru-
menten begleitet und gibt einen Einblick in die
brasilianische Kultur und die portugiesische
Sprache.
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Wir verbinden Capoeira mit Elementen aus Tur-
nen und einfacher Bodenakrobatik, um alle Be-
wegungsmaoglichkeiten erkunden zu konnen.
Dabei stehen die Sicherheit und Entwicklung
des Kindes immer im Mittelpunkt. Ohne Leis-
tungsdruck, dafiir aber mit viel Spal} erkunden
wir die Welt des brasilianischen Kampftanzes,
der Bewegung am Boden und einfachen Bewe-
gungen aus dem Bereich der Soft Acrobatics.

Bei Capoeira spielt die Gemeinschaft eine gro-
Re Rolle: Du kannst gemeinsam mit deinen



Freunden Spal} haben, deine kérperlichen Fa-
higkeiten starken und verbessern und dabei
dein Selbstvertrauen aufbauen.

Du bist immer noch nicht ganz sicher, was wir
eigentlich machen? Dann komm einfach zum
Training vorbei und schau es dir an! Dienstags
17 - 18 Uhr / Turnhalle Schule an der Gete.

Zu mir: Ich habe Capoeira 2010 entdeckt und
bin seitdem mit groRer Begeisterung dabei.
Ende 2020 habe ich mich der Gruppe Balango

KIDS ONLY

Henrike Eger

da Meia Lua angeschlossen, einer sehr freund-
lichen und modernen Capoeira-Gruppe mit Sitz
in Slowenien. Uber deren Internetseite kdnnt
ihr euch einen Eindruck verschaffen und coole
Videos sehen https://capoeira.si/en/ .

Aulerdem gebe ich Kurse in Floorwork.

Henrike Eger

[=]:gk [=]
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Sonja-Minion mit einigen der Faschingskinder aus der ersten Stunde.

Das Kinderturnen und Eltern-Kind-Turnen mit
Sonja Heydinger ist ein voller Erfolg. Schon
nach zwei Monaten konnte eine zusatzliche
Stunde angeboten werden, um mdoglichst al-
len Kindern einen Platz zu bieten. Der Freitag
ist nun mit zwei Gruppen den Zwei- bis Drei-
jahrigen mit ihren erwachsenen Begleitperso-
nen vorbehalten. Die grofReren Kinder, vier bis
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sechs Jahre, kommen dafiir montags in die
Turn- und Spielstunde mit Sonja in die Halle
der Schule an der Hamburger StralRe. Sonn-
tags gibt es 14-tdgig zuséatzlich ein Angebot
flr alle bis 6 Jahre.

Ende Februar wurde natiirlich Fasching gefei-
ert. In der Halle wurde eine groRBe Spielland-



schaft aufgebaut und die Eltern haben fleilig
mit Girlanden und Luftballons geschmiickt.
Dylan, 3 Jahre, ist heute ein ,Tiger-Drache” und
wie immer mit Oma Martina da. ,Was macht
dir denn hier am meisten Spal}, Dylan?”. ,Al-
les!”, kommt die prompte Antwort. Martina
bekréftigt das. Sie findet, mit Sonja haben wir
hier eine ganz tolle Leiterin, die alles mit so
viel Ruhe und Spall macht.

In einem Willkommenskreis stimmt Sonja ein
Lied an und so stellen sich alle Kinder vor, heu-
te nicht nur mit ihrem Namen, sondern auch
mit ihrem Kostiim. Da ist zum Beispiel Remus,
3 1/2, der ein ,Kakagei” ist - eine Mischung
aus Kakadu und Papagei. Mit Papa Lennard
geht er zum Eltern-Kind-Turnen, seit sie von
Freunden aus der Kita von diesem Angebot
hoérten. Ben ist ein Tiger und durfte heute sei-

Kinder der zweiten Gruppe auf dem Laufsteg

KIDS ONLY

nen Cousin Josha, nein - Drache, mitbringen,
der gerade aus Bamberg zu Besuch ist. Wer
mag, kann {ber den ,Laufsteg” balancieren
und sein Kostim vorstellen. Leiterin Sonja —
ein Minion - macht es vor.

Viel zu schnell fiir die Fotografin springen Ein-
hérner oder Katzen, Regenbogen und Hummel,
Clown und Werderfan oder Pippi Langstrumpf
vorbei. Alle haben jedenfalls viel SpaR.

Ein groBes Dankeschon an alle Eltern, die
auch in den reguldren Stunden immer mithel-
fen beim Auf- und Abbau. Allein kdnnte Sonja
das nicht schaffen.

Falls sich noch Jugendliche interessieren, als
Assistenz beim Kinderturnen mitzumachen,
diirfen sie sich sehr gerne bei Sonja oder der
BTV Geschaftsstelle melden.
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BEI DER BTV 1877

YOGA - EINE SANFTE ART DEN KORPER
ZU TRAINIEREN UND ENTSPANNUNG ZU
FINDEN

Yoga hat viele positive Auswirkungen auf die
Gesundheit und das Wohlbefinden, auf die Vi-
talitat und die Beweglichkeit.

Yogaist einfach und effektiv und jeder Mensch
kann es praktizieren, ganz gleich welchen Ge-
schlechts oder Alters er ist. Yoga ist auch fir
Menschen mit korperlichen oder gesundheit-
lichen Einschrénkungen geeignet, denn Yoga
kann flexibel an die individuellen Bediirfnisse
angepasst werden. Denn alles, was wir fir
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Yoga brauchen, sind wir selbst, unseren Atem
und den Willen, Yoga zu praktizieren. Wir kdn-
nen Yoga Uberall iiben. Denn die Praktiken des
Yoga, die Haltungen (Asana), die Atemiibun-
gen (Pranayama) und Meditation kénnen in je-
der Situation angewendet werden. Beim Yoga
geht es darum, dass wir unsere Stérke entde-
cken und ein Bewusstsein fiir unseren Korper
und unsere Bewegungen entwickeln.

Wer Yoga praktiziert, stellt bald fest, dass es
eine Vielzahl an positiven Auswirkungen auf
die korperliche, geistige, emotionale und see-
lische Gesundheit hat.



Tiefere Atmung:

Yoga fordert die vertiefte und verlangsamte
Atmung und vergroRert somit die Kapazitat
des Lungenvolumens.

Stressreduktion und
besserer Schlaf:

Yoga - im besonderen Vorbeugen und Dre-
hungen - sprechen das parasympathische
Nervensystem an. Dadurch wird das Stressle-
vel gesenkt und das hilft gegen Schlaflosigkeit
und Unruhe, verbessert die Konzentrationsfa-
higkeit und hilft klarer zu denken.

Kriftigung des Herzens:
Yoga verbessert die Gesundheit des Herzens
und senkt das Herzinfarktrisiko.

FITNESS & GYMNASTIK

Verbesserung der
Gesundheit:

Yoga fordert die Durchblutung, aktiviert die
groRen Muskelgruppen, mobilisiert die Gelen-
ke, massiert die inneren Organe und starkt das
Immunsystem.

Starkung des Rickens:

Yoga hilft gegen Riickenschmerzen, starkt die
Korperhaltung, die Wirbelsaule wird mobili-
siert, gedehnt und gekréftigt.

Der Verein BTV1877 bietet drei Mal pro Woche
Yoga an. Informieren Sie sich entweder in der

Geschéftsstelle oder auf www.btv1877.de.

Text und Foto Barbara Otubusin

Augenoptik Segebade

Seit mehr als 30 Jahren befindet sich unser
Augenoptik Fachgeschéft in Hastedt, Bei den
Drei Pfahlen, Ecke Stader StraRe.

Das Geschaft ist barrierefrei tiber eine mobile
Rampe zu erreichen. Unsere neue
Refraktionseinheit erganzt diesen Komfort:
Es konnen direkt vom Rollstuhl aus die
Augen  gepruft werden.  Wir  ha-
ben uns auf hochwerti-
ge Brillenoptik  und

BeidenDrei Pfihlen4-6-28205 Bremen

Homepage: www.segebade.de
E-Mail: augenoptik@segeba.de
Telefon: 04 21 -44 6896

Kontaktlinsenanpassun

Wir empfehlen fiir diese Dienstleistungen eine vorherige Terminabsprache. Die ehrliche, indivi-
duelle Brillen- und Kontaktlinsenberatung ist uns so wichtig, wie die Qualitdt unseres Waren-
spektrums und jede Serviceleistung, die wir lhnen anbieten.

spezialisiert. Die dazu
Augenglasbestimmungund Augenvermessung wird meisterlich von Herrn Segebade durchgefuihrt.

notwendige

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 09.00 bis 13.00 Uhr
und 15.00 bis 18.00 Uhr
Sa. 09.00 bis 13.00 Uhr
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Eusige Frimiren
die Faradies 157
Aby Riardew mar it
Eanw

Triches s T

v.l.n.r. Renate, Ingrid, Barbara, Jutta, Erika, Christiane, Anna und Irene trainieren ihre Oberstiibchen.

DER KREATIVE UMGANG MIT DER

Wer war das denn noch - &h, ah...!"
Wer kennt das nicht!

Es ist ein Klischee zu sagen, dass Gedachtnis-
training nur fir Senioren sei. Merkstrategien,
Konzentrationsiibungen, Scharfung der Wahr-
nehmung und das Mobilisieren der Kreativitat
sind sinnvoll fiir jedermann.

Oder - mit den Worten einer Teilnehmerin der
BTV 1877 — wir trainieren nicht nur Bauch, Bei-
ne, Po und so, sondern bei Barbara Marach-Ja-
che geht's um unser Oberstiibchen mit vielfal-
tigen Aufgaben, Anregungen und jeder Menge
Spal} - inklusive Hausarbeiten, die uns manch-
mal zum Schwitzen bringen.
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“Ganzheitliches Gedachtnistraining”. Der
Kurs wird geleitet von Barbara Marach-Jache,
Trainerin fiir ganzheitliches Gedachtnistrai-
ning. Unter ihrer Leitung werden kreativ und
mit viel SpalR neue Wege der Grips-Gymnastik
vermittelt.

Ab dem 6. Juni, 10 Wochen, dienstags von 9.30
bis 10.30 Uhr, in den Rdumen der Geschéfts-
stelle, Hamburger Str. 81.

Jetzt anmelden unter info@btv1877 bzw. im
BTV Biiro.



FITNESS & GYMNASTIK

&

Bohlken & Engelhardt

BEERDIGUNGS-INSTITUT

Wir helfen lhnen im Trauerfall und bei der Bestattungsvorsorge.

Vertrauen Sie unserer langjahrigen Erfahrung.

FriedhofstraBe 16 - 28213 Bremen - Tel. 0421 21 20 47 - www.bohlken-engelhardt.de

APOTHEKE

Hamburger Str. 220 - 28205 Bremen
Telefon (0421) 44 69 65 - Fax (0421) 44 02 03
www.azgk.de

) OKI Microsoft: ), KYOCERA Camnomn brother

Y o
Kopi®lter IUCKA%

CO“‘. Biiromaschinen
Se\‘\l\ce Bevenser Str. 3

28329 Bremen

Tel. 0421 /7 43 46 www.RUCKA.de
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Uta beim 2. Lauf iber 15 km an der Spitze einer Laufergruppe
Fos: Jessica Bahr



Endlich konnte sie mal wieder real und in
echt stattfinden, die Bremer Winterlaufserie.
2020 musste die Serie pandemiebedingt ab-
gebrochen werden, in den beiden Folgejah-
ren konnte sie nur virtuell stattfinden. Dieses
Event findet -mit dieser Unterbrechung- seit
Uber 40 Jahren im Birgerpark statt und be-
steht aus 3 Laufen im Januar, Februar und im
Maérz. Die GroRe Serie, die ,Konigsdisziplin®,
beinhaltet je einen 10 km-, 15 km- und einen
20 km-Lauf. Aus der Addition kénne man die
ungeféhr erreichbare Marathonzeit ablesen,
so die gangige Laufermeinung. Weswegen
viele Laufer/innen die Serie zur winterlichen
Marathonvorbereitung nutzen. Genauso vie-
le nutzen sie, um dem inneren Schweinehund
zu entkommen, der naturgemal im Winter
noch etwas kraftiger ist. Die Kleine Serie be-
steht aus drei 10 km-L&ufen. Dabei werden
jeweils 5 km-Runden im Biirgerpark gedreht.
Natirlich kann man die Laufe auch einzeln
und auch nur tber 5 km absolvieren.

Auch die Laufer/innen aus dem Henschen-
busch nehmen regelmafRig an der Laufserie
teil. Wobei inzwischen das Feld auf (fast)
1 Lauferin geschrumpft ist, ndmlich mich,
weswegen ich im Gegensatz zu den letzten
Berichten diesen in der Ich-Form verfasse.
.Fast” deswegen, da mich unsre Walking-
Trainerin Angelika Hartwig im zweiten Lauf
lauferisch tber die 5 km und im dritten Lauf
begleitend am Streckenrand unterstiitzte.

Wie gesagt, endlich wieder Winterlauf durch
den Biirgerpark! Nach dem leicht verungliick-
ten Frauenlauf im Sommer (ich war aus Ver-
sehen einmal falsch abgebogen und damit
ca. 200 m zu kurz gelaufen) war dies der ers-
te ganz normale Laufwettkampf ohne Mas-

LAUF- UND WALKING TREFF

ken, Abstanden, Tests etc. pp. seit fast 3 Jah-
ren und ich war gespannt, wo ich formmaRig
inzwischen gelandet war. Und tatsachlich
lief es im wahrsten Sinne des Wortes gut: die
10 km schaffte ich in 49:42 min, die 15 km in
1:16:41 h und die 20 km in 1:45:03 h. Insge-
samt bedeutete das der jeweils 9. Platz der
Frauen in den Einzelldufen, den 6. Platz in der
Serienwertung und den Altersklassen Sieg
in der W55. Angelika lief den 5 km-Lauf des
zweiten Termins in 26:57 min, wurde damit 7.
Frau und gewann die W65.

Uta bei der Siegerehrung W55

Es hat mal wieder sehr viel Spall gemacht.
Wermutstropfen ist die verringerte Teilnah-
me, sowohl die aus unsrem Verein, als auch
insgesamt. Wahrend in den friitheren Laufen
noch knapp 1.000 Laufer/innen ihre Kréfte
malen, waren es in diesem Jahr insgesamt
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Detlev Gajeufsky, unser neuer Lauftrainer
(Fo: Angelika Hartwig)

nicht einmal 400, Gber die Serien gar nur 200.
Ob sich das im Laufe der Zeit wieder verbes-
sert, bleibt abzuwarten.

Im Verein ist jedoch Licht am Horizont: wir ha-
ben einen neuen Lauftrainer! Detlev Gajeufs-
ky, ein erfahrener L&aufer bis hin zum Marathon,
wird ab April als Ubungsleiter unseren Lauftreff
begleiten.

Deswegen hier mein Appell und meine Bitte an
alle Laufer/innen und die, die es werden wol-
len: Bitte kommt, kommt wieder und lauft mit.
Treffpunkt ist jeden Dienstag und Donnerstag
17:45 Uhr, dann wird sich gemeinsam mit den
Walker/innen aufgewadrmt. Ab 18 Uhr geht es
los an die Weser und den Werdersee, auf eine
der schonsten Laufstrecken Bremens.

Uta Kummer

‘QPOTH EKE

Offnungszeiten:
Moa. bis Fr. 8.30-18.30 Uhr Annette Knevelkamp - Hamburger StraRe 51 - 28205 Bremen

Sa. 8.30-13 Uhr Telefon 0421 / 49 01 90 - www.oranien-apotheke-bremen.de

Unser kompetentes Team berat sie gern zu allgemei-
nen Gesundheitsfragen, zu verschriebenen Medika-
menten und bei kleineren Beschwerden, die einen
Arztbesuch nicht unbedingt notwendig machen.

Homaoopathie, Schussler Salze
und Chinesische Medizin (TCM)

Sonderservice: kostenloser Botendienst « Kunden-
karte « Blutdruck-Messung « Vertraglichkeitspru-
fung lhrer Arzneimittel « Verleih von Babywaagen,
Medela Milchpumpen und Inhalationsgeraten

Seit Uber 100 Jahren in Ilhrem Stadtteil
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LAUF- UND WALKING TREFF

NORDIC-WALKING,
STICKWALKING,
60 MINUTEN
LEISTUNGSLAUF

Im Oktober 2022 hat die Stickwalking-Gruppe
von Rudiger Hasse am Mittwochmorgen die
Bedingungen fiir das “60 Minuten Nordic-Wal-
king-Abzeichen” erfolgreich durchgefihrt.

Wir gratulieren folgenden Teilnehmerinnen
und Teilnehmern zur bestandenen Leistung:

» GUDRUN ALBERS

» EGBERT DIEKMANN
» ANNA DOHLING

» ERIKA FISCHBECK
» BIRGIT HASSE

» MARGIT FRIEDRICH
» EDITH PADEL

» STEFAN RAHMANN
» HEIKE SCHMIDT

» CHRISTIN KAPPLER
» SUSANNE WATSON
» ILSE KANSTEIN

» CHRISTINA HENICZ
» WALTRAUD JANACH
» IMKE SANDVOSS

» ANGELIKA MOLLER
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LEICHTATHLETIK

LEICHTATHLETIK

Stolz mit ihren Medaillen von links: Bjarne, Emil, Mika, Keno und Jimmy

Seit den Sommerferien 2022 trainiere ich nun
schon die Kinderleichtathletikgruppe. Im Spat-
sommer konnten wir noch bis zu den Herbst-
ferien auf dem Vereinsgeldnde im Henschen-
busch trainieren. Von den Herbstferien bis
zu den Osterferien haben wir die Halle in der
Hamburger StralRe genutzt. Das Highlight der
Wintersaison war zweifelsfrei das vom BLT
(Bremer Leichtathletik Team) toll organisierte
Hallensportfest in der Leichtathletikhalle im
Weserstadion Anfang Marz. Trotz Krankheits-
ausfall waren wir mit fiinf Kindern am Start. Es
war fir alle das erste Sportfest und dement-
sprechend aufregend war es auch, so waren
wir auch die jiingste Mannschaft und am Ende
sind alle gliicklich mit einer Medaille in der
Hand nach Hause gegangen.
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Jetzt wo der Friihling im vollen Gange ist, freu-
en wir uns schon nach den Osterferien wie-
der auf die AulRenanlage im Henschenbusch
zu wechseln. Dort haben wir mit einer neuen
Weitsprunganlage und einer gro3en Rasenfla-
che samt Schotterplatz viele Moglichkeiten, zu
werfen, stoBen, laufen, sprinten und zu sprin-
gen. Wir trainieren mit viel Spal® und werden
auch im Sommer wieder an einem Sportfest
teilnehmen, soviel sei schon mal verraten.

Das Training findet fiir die Gruppe der 6 - 10
Jahrigen immer donnerstags von 15.30 - 16.30
Uhr statt. Wir sind z.Z. eine Gruppe von acht
Kindern und freuen uns noch iiber Zuwachs.
Gerne zum Probetraining vorbeikommen.

Text und Foto: René Kastenbein



BASE- UND SOFTBALL

STARTEN IN DIE
NEUE SAISON

Nach sechs Monaten in der Halle kdnnen es
die Spieler und Spielerinnen der Bremen Do-
ckers kaum erwarten in die neue Saison zu
starten. Am 15.4.23 ist Saisonstart mit ei-
nem Heimspiel der Bundesliga Mannschaft
gegen den letztjahrigen Meister Braun-
schweig 89ers.

In diesem Jahr wird das Team mit einem neu-
en Skipper auf der Briicke in die Saison star-
ten. Yannick Bujalla hat den Posten des Ma-
nagers von Alberto Orti Roig ibernommen.
Alberto mochte sich erst einmal etwas mehr
seiner jungen Familie widmen und so pass-
te es sehr gut, das Yannick nach zwei Jah-
ren in Dohren wieder zu seinem Heimatver-
ein zuriickkehrte. Hier hatte er lange selbst
gespielt und bereitet nun seit Oktober das
Team auf die neue Saison in der 2. Baseball
Bundesliga vor.

Yannick Bujalla, der neue Trainer
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Aber nicht nur dort gab es eine Veranderung.
Auch an der Spitze der Abteilung hat es eine
Veranderung gegeben. Tonia Bothe stellte sich
nicht mehr zur Wahl und so ibernahm Mareike
Matusevicius diesen Posten, den sie bereits
vorher schon einige Jahre innehatte. Vielen
Dank hier noch einmal an Tonia fiir die Arbeit in
den letzten beiden Jahren.

Insgesamt starteten sechs Mannschaften (drei
Herren Teams, ein Damenteam und zwei Nach-
wuchsmannschaften) in die neue Saison. Inte-
ressierte konnen, in allen Altersklassen, gerne
zum Probetraining kommen.

ANMELDUNG AUF
www.btv1877.de
unter Baseball/Softball.
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Der Winter ist auch immer Zeit firr Lehrgénge.
Hier konnen wir Christian Thomann zum Be-
stehen des Scorer B Lehrgangs gratulieren.
Henrieke Hacheney bestand die Priifung zum
Softball Umpire und Jan Stiiwe steht kurz da-
vor, den Lehrgang zum Baseball Umpire erfolg-
reich zu beenden. Herzlichen Dank an alle un-
sere Freiwilligen, die sich als Trainer, Umpire
und Scorer zur Verfiigung stellen.

Fiir unsere Nachwuchsmannschaften gab es
nach zwei Jahren Corona Pause wieder eine
Hallenmeisterschaft. Hier wurden im Dezem-
ber und Marz auch zwei Turniere in Bremen

Das Junioren-Team
v.l.n.r. hinten:
Michael Bockhop,
Daniel Yanyore,
Niklas Kieschnick,
Emil Schlosser,
Alex Reil,

Ronald Kieschnick.

vorne:
Alex Blunck,

Lino GliBmann,
Jason Junge,
Mikko Ortmann,
Luisa Kieschnick.

ausgetragen. Dazu gab es im Februar wieder
die Bremen Baseball Open fiir die Senioren
Mannschaften. Acht Teams waren in der Bre-
mer Neustadt zu Gast. Nicht ganz “Gastgeber
Like" gewannen die Dockers das eigene Tur-
nier vor den Minden Millers.



Die Dockers Jugend belegte am Ende der
Hallensaison Platz 5, wahrend fiir das Schii-
ler Team nur Platz 10 von 10 Ubrig blieb.
Auch hier Dank an alle Coaches und Eltern,
die die Kinder im Winter zu den einzelnen Tur-
nieren begleitet haben.

BASE- UND SOFTBALL

Das Jugend-Team

v.l.n.r hintere Reihe:
Coach Niklas Kieschnick,
Riem Ayoub,

Matias Zeppenfeld,
Torben Bosse,

Zoey Getler,

vordere Reihe:
Tesla Purser,

Frank Luiz Martinez,
Johannes Heiner,
Erik Lemke

Das Schiiler-Team
v.Ll.n.r hintere Reihe:
Coach Marvin Sabbagh,
Riem Ayoub,

Mia Kary,

Matilda Zeppenfeld,
Coach Olaf Stolting.

vordere Reihe:
Tesla Purser,
Max Brockmann,
Felix Brockmann,
Felix von Bohl

Nun gilt aber alle Konzentration der Sommer-
saison. Der Platz ist aus dem Winterschlaf er-
wacht und das Training findet wieder im Fritz-
Schiitt-Stadion statt.

Jetzt heifdt es wieder 5 PLAY BALL*,

Olaf Stolting
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Training in der neuen Halle.

Christine Baron (li.) und Nicole Pleyer (re.)
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Am 26.02.23 wurden Christine Baron und
Nicole Pleyer zur Abteilungsleiterin und Stell-
vertreterin der Selbstverteidigungsabteilung
gewahlt. Wir heiBen beide herzlich willkommen
im Vorstand. Schon im vergangenen Jahr ha-
ben sie z.T. an den Sitzungen als Entsandte der
Sparte teilgenommen.

Nach zuletzt sehr schwierigen Bedingungen in
der friiheren Halle der Schule am Alten Post-
weg, die nun die nun abgerissen wird, ist der
Umzug (im Januar 2023) in die Ubergangshal-
le geschafft und wir freuen uns sehr dariiber!
Die Selbstverteidigung trifft sich seitdem in
der kleinen in der kleinen Sporthalle ,hanse-



SELBSTVERTEIDIGUNG

Die Gruppe der Kinder mit Trainerin Sarah (li.) und Trainer Frank (re.) (Fos: C. Baron)
Wasser Hallenbad” am Weserstadion. Diens- Details im Angebotsteil in der Heftmitte.

tag und Freitag sind unsere Trainingsnachmit- Jetzt trainieren wir allesamt fleiRig fir die kom-
tage bzw. Abende. menden Giirtelpriifungen, die bald stattfinden.
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Intuitives Bogenschieflen ist so alt wie die
Menschheit selbst und wohl eine der ur-
spriinglichsten Arten, Pfeil und Bogen zu
schieflen. Hierbei geht es um das Erkennen
und den Ausbau der eigenen unbewussten
Fahigkeiten und Techniken.

Ich bin 32 Jahre alt, lebe seit 2018 in Bremen
und neben meiner Profession als Musiker bin
ich leidenschaftlicher, intuitiver Bogenschiitze.
Mit 10 Jahren begann ich mit dem Bogenschie-
Ren und gewann bereits im Alter von 13 Jahren
die Hessische Landesmeisterschaft in der Ka-
tegorie U14 Blank Langbogen.

Nachdem ich mit 18 Jahren durch meine inten-
sive Musikerausbildung das Bogenschiellen
unterbrechen musste, habe ich 2019 diese Lei-
denschaft wieder aufgegriffen.

Auch mit dem Bogenbau setzte ich mich aus-
einander und erweiterte mein Wissen in Semi-
naren bei Matthias Klein von ,Derbow" in Kdln
und Peter Berhorst, Leiter der ,Bow and Fun
Company” auf der Insel Sylt. Dort absolvierte
ich die Kursleiter-Schulung und verbrachte
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mehrere Wochen, in denen ich verschiedene
Gruppen und Einzelpersonen in das Intuitive
BogenschieBen einfiihrte.

Als Kursleiter mochte ich meine Begeisterung
fiir das BogenschielRen mit anderen Menschen
teilen und ihnen mit meiner offenen und gedul-
digen Art die Moglichkeit bieten, mit dieser ar-
chaischen Tatigkeit in Berlihrung zu kommen,
oder sich in diesem Feld weiterzuentwickeln.

Ich freue mich Uber alle, die Interesse am Bo-
genschiellen haben und Lust darauf, in einer
freundlichen und entspannten Atmosphare
diese wunderbare Tétigkeit zu erforschen und
zu praktizieren.

Leander Kippenberg

Wir freuen uns sehr, wieder einen engagierten
Ubungsleiter gefunden zu haben.

Gleichzeitig geht ein groBes Dankeschon an
Bernd Meyer, der in den letzten ca. zwei Jah-
ren die Gruppe als ,Laie" verantwortungsvoll
betreut hat.



AN M E LDU NG |:| als aktives Mitglied |:| als unterstiitzendes Mitglied

Hiermit beantrage ich fiir mich / hiermit beantragen wir fiir unsere Tochter / unseren Sohn die Aufnahme in die Bremer
Turnvereinigung von 1877 e. v. Hamburger StralBe 81 - 28205 Bremen, Telefon: 04 21 - 44 27 92, E-Mail: info@btv1877.de

Folgende Pflichtangaben sind fiir die Durchfiihrung des Mitgliedschaftsverhaltnisses erforderlich:

0 o g

Nachname, Vorname Geburtsdatum mannlich weiblich divers
StraBe, Hausnummer Postleitzahl, Wohnort
Sportarten Ubungsleiter erste Ubungsstunde am

Freiwillige Angaben, die wir zum Zweck der schnellen und kostengiinstigen Information und zur Organisation des
Sportbetriebs vereinsintern nutzen mochten.

Telefon (Festnetz / Mobil) E-Mail-Adresse

|:| Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung des Vereins in der jeweils giiltigen Fassung an.
Die Satzung ist unter www.btv1877.de/mitgliedschaft/satzung einsehbar.

|:| Die Zusendung der Satzung wird erwiinscht.

D Die umseitig abgedruckten informationspflichten gemaR Artikel 12 bis 14 DSGVO habe ich gelesen und zur
Kenntnis genommen.

Ich bin damit einverstanden, dass die freiwilligen Angaben zu Vereinszwecken durch den Verein genutzt werden diirfen. Mir
ist bekannt, dass diese Einwilligung zur Verarbeitung personenbezogener Daten freiwillig erfolgt und ich sie jederzeit ganz
oder teilweise mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen kann.

Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen gesetzliche(r) Vertreter)

SEPA-Lastschriftmandat

ich erméchtige die BTV1877, die von mir zu entrichtenden Beitrdge von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zu-
gleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der BTV1877 auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis:
ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

[] jahrlich (15.01.) [] nhalbjihrlich (15.01., 15.07.) [] vierteljhrlich (15.01., 15.04., 15.07., 15.10.)
Kontoinhaber Geldinstitut

IBAN

Ort, Datum Unterschrift Kontoinhaber

Wie sind sie auf uns aufmerksam geworden:
|:| Werbung / Flyer |:| Presse |:| Freunde / Bekannte |:| Internet |:| Sonstiges
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DATENSCHUTZ-
RECHTLICHE
INFORMATION

zur Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten im
Rahmen lhrer Vereinsmitgliedschaft
(Artikel 12 bis 14 DSGVO)

Der Bremer Turnvereinigung von 1877 e.V. ist der Schutz der
personenbezogenen Daten seiner Mitglieder sehr wichtig. Mit
folgenden Informationen kommen wir zudem unseren Verpflich-
tungen im Rahmen der EU-Datenschutzgrundverordnung nach.

1. Verantwortlichkeit fiir die Datenverarbeitung

Bremer Turnvereinigung von 1877 e.V., Hamburger

Str. 81, 28205 Bremen. E-Mail: info@btv1877.de

Vertreten durch den Vorstand gem. §26 BGB,
Ansprechperson fiir den Datenschutz: Jiirgen Frieling (Vorsit-
zender) sowie die Mitarbeiter/innen der Geschéftsstelle

2. Zwecke, fiir die personenbezogenen Daten
verarbeitet werden

Wir verwenden personenbezogene Daten fiir die Mitgliederver-
waltung (z.B. Beitragseinzug, Organisation des Sportbetriebs,
Einladung zu Versammlungen, Versand der Mitgliedszeit-
schrift).

Ferner werden personenbezogene Daten fiir die Meldung zu
Wettkdmpfen, Turnieren und Spielen verwendet.

Dariiber hinaus werden personenbezogene Daten im Zusam-
menhang mit sportlichen Ereignissen einschlieRlich der Be-
richterstattung hieriiber auf der Internetseite des Vereins, in
Auftritten des Vereins in Sozialen Medien sowie auf Seiten der
Fachverbande verdffentlicht und an lokale, regionale und iiber-
regionale Printmedien iibermittelt.

3. Die Empfanger ihrer personenbezogenen Daten:

Ihr Name und Daten der Bankverbindung werden zum Zwecke
des Beitragseinzugs an das Bankinstitut (Sparkasse Bremen)
weitergeleitet.

Ihr Name und lhre Adresse wird zum Versand des BTV Spie-
gels an die Druckerei und den Zusteller tibermittelt.

Personenbezogene Daten der Mitglieder, die am Spielund Wett-
kampfbetrieb der Landesfachverbénde teilnehmen, werden
zum Erwerb einer Lizenz, einer Wertungskarte, eines Spieler-
passes oder sonstiger Teilnahmeberechtigung an den jeweili-
gen Fachverband und zwecks Meldung zu Wettkdmpfen / Tur-
nieren an den Ausrichter weitergegeben.

4. Die Dauer, fiir die lhre personenbezogenen Daten
gespeichert werden
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Die personenbezogenen Daten werden fiir die Dauer der Mit-
gliedschaft gespeichert. GemaR gesetzlicher Aufbewahrungs-
fristen werden lhre Daten nach Beendigung der Mitgliedschaft
weitere zehn Jahre vorgehalten und dann geldscht. In dieser
Zeit ist die Verarbeitung dieser Daten eingeschrankt.

Abweichend von dieser Regelung werden bestimmte Daten-
kategorien zum Zweck der Vereinschronik im Vereinsarchiv
gespeichert. Hierbei handelt es sich um die Kategorien Vorna-
me, Nachname, Zugehdrigkeit zu einer Mannschaft, besondere
sportliche Erfolge oder Ereignisse, an denen die betroffene
Person mitgewirkt hat. Der Speicherung liegt ein berechtigtes
Interesse des Vereins an der zeitgeschichtlichen Dokumentati-
on von sportlichen Ereignissen und Erfolgen und der jeweiligen
Zusammensetzung der Mannschaften zugrunde.

5. Rechtliche Grundlagen

Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt in der
Regel aufgrund der Erforderlichkeit zur Erfiillung eines Ver-
trages gemaf Artikel 6 A bs. 1b) DSGVO. Bei den Vertragsver-
haltnissen handelt um das Mitgliedschaftsverhéltnis im Verein
und um die Teilnahme am Spielbetrieb der Fachverbande.

Werden personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Ver-
arbeitung zur Erfiillung des Vertrages erforderlich ist, erfolgt
die Verarbeitung aufgrund einer Einwilligung nach Artikel 6
Abs. 1 a)i.V.m. Artikel 7 DSGVO.

Die Verdffentlichung personenbezogener Daten im Internet
oder in lokalen, regionalen oder iiberregionalen Printmedien
erfolgt zur Wahrung berechtigter Interessen des Vereins
(vgl. Artikel 6 Abs. 1 f) DSGVO). Das berechtigte Interesse
des Vereins besteht in der Information der Offentlichkeit durch
Berichtserstattung liber die Aktivitdten des Vereins. In diesem
Rahmen werden personenbezogene Daten einschlieBllich von
Bildern der Teilnehmer zum Beispiel im Rahmen der Berichter-
stattung Giber sportliche Ereignisse des Vereins verdffentlicht.

6. lhre Rechte

Sie haben das Recht, iiber die Sie betreffenden personenbe-
zogenen Daten Auskunft zu erhalten (Artikel 15 DSGVO) und
konnen die Berichtigung unrichtiger Daten verlangen (Artikel
16 DSGVO).

Unter bestimmten Voraussetzungen steht Ihnen das Recht auf
Loschung (Artikel 17 DSGVO), das Recht auf Einschrankung
der Verarbeitung (Artikel 18 DSGVO) sowie das Recht auf Da-
teniibertragbarkeit (Artikel 20 DSGVO) zu. Sie haben das Recht
auf Widerspruch (Artikel 21 DSGVO) sowie das Recht auf Be-
schwerde bei einer Aufsichtsbehdrde, wenn Sie der Ansicht
sind, dass die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten
nicht rechtmaRig erfolgt (Artikel 77 DSGVO).

Sie haben das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit fiir
eine zukiinftige Verarbeitung zu widerrufen.

Stand: August 2018



MITGLIEDSCHAFT

Beitrdge pro Monat

Kinder bis zum vollendeten 14. Lebensjahr...........c.ccc.c....

Jugendliche bis zum vollendeten 21. Lebensjahr .................

Azubis, Studenten, Freiwilligendienstleistende
bis zur Vollendung des 27. Lebensjahres sowie

Arbeitslose u. Empféanger von Hilfe zum Lebensunterhalt
auf Antrag unter Vorlage der entsprechenden Bescheinigung

Erwachsene...

Unterstiitzende Mitglieder

AufnahmegebUnr ..........ccoiiiiiii e

BTV INTERN

Der Zusatzbeitrag fiir Baseball
/ Softball und BogenschieBen

................ 10,00 € betragt monatlich 6,00 €.
Fiir einige Kursangebote fallen
auch fiir Mitglieder zusitz-
lich geringe Kursgebiihren an.
10,00 € Details unter:

www.btv1877.de

oder iiber die Geschaftsstelle.

Achtung! Wir machen darauf aufmerksam, dass bei fehlender oder nicht rechtzeitig vorgelegter Bescheinigung der entsprechenden
Institution kein zuviel berechneter Beitrag erstattet wird. Abgelaufene Nachweise miissen vom Mitglied rechtzeitig erneuert und der
Geschéftsstelle eingereicht werden. Beitragsanderungen werden zu dem auf den Nachweis folgenden Monat vorgenommen. Wir
erheben eine Bearbeitungsgebiihr in Hohe von 5,00 € fiir Rechnungszahler (pro Rechnung), Riicklastschriften, Mahnungen, Beitrags-

riickzahlungen bei Austritt.

Abweichungen:

1. Sind mehr als zwei Geschwister im Verein, so wird nur fiir
zwei Kinder der Beitrag erhoben.

N

. Sind beide Elternteile im Verein und zahlen beide den Er-
wachsenenbeitrag, so sind die Kinder bzw. Jugendlichen
bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres beitragsfrei. Bei
Vollendung des 21. Lebensjahres wird ab dem folgenden
Monat der neue Beitrag erhoben.

w

. Begleitende Erwachsenen beim Eltern-Kind-Sport, die
selbst an keinem anderen Sportangebot teilnehmen, sind
beitragsfrei.

Zahlungsweise und -termine:
Lastschrifteinzugsverfahren:

Jahrlich 15.01.

Halbjghrlich 15.01. / 15.07.

Vierteljahrlich 15.01. / 15.04. / 15.07. / 15.10.

Konto:  Sparkasse Bremen
BIC: SBREDE22XXX
IBAN: DE59 2905 0101 0001 1387 26

Alle Kontaktdaten- und Kontenanderungen bitten wir unver-
ziiglich der Geschéftsstelle bekanntzugeben.

Kiindigungen miissem schriftlich mindestens 4 Wochen vor
Ende des laufenden Quartals erfolgen.

BTV 1877 Geschiftsstelle

Hamburger StraBe 81
28205 Bremen

Telefon: 04 21 - 44 27 92
E-Mail: info@btv1877.de

Montag und Freitag 9.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch und Donnerstag 15.00 - 18.00

sonst Anrufbeantworter und Termine nach Absprache

Sportverletzungen

Alle Sportunfélle mit Verletzungen - auch auf dem Weg zum
Sport - aus versicherungstechnischen Griinden bitte sofort in
der Geschiftsstelle melden.

Vereinsgaststatte Henschenbusch

Fam. Farras »Galaxy,

Pauliner Marsch, Richard-Jiirgens-Weg 40,

Telefon: 04 21-499 28 77

Andere wichtige Telefonnummern siehe néchste Seite.
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NAMEN UND KONTAKTDATEN

Vorstand:

>

Vorsitzender
stellvertretender Vorsitzender
stellvertretender Vorsitzender

Jiirgen Frieling

Alexander Pfennigstorf

Olaf Stolting

0421-4986291
0157-30149034
04292-40699

» Kassenwart Bernd Giesecke 0421-4940129
stellvertretender Kassenwart Thomas Badstiibner 0421-219413

» Schriftwartin Uta Kummer 0175-162 1303
stellvertretender Schriftwart Falk Plachetta 01 62-9355894

» Pressewartin Angela Vanni-Frieling 0421-4986291
stellvertretender Pressewart Jan Meier-GliBmann 0172-4368739

» Jugendwartin Nicole Finke 0421-959 6874
stellvertretender Jugendwart NN

Abteilungen:

» Ballsport Abteilungsleitung (BA) Nicole Finke 0421-9596874
Ballsport Stellvertretung Konrad Tasto 0421-49879 08
Ballsport Stellvertretung Silvana Meinel 0151-26337825

» Baseball / Softball Abteilungsleitung (BS) Mareike Matusevicius 0157-789010 54
Baseball / Softball Stellvertretung Falk Plachetta 01 62-9355894
Baseball / Softball Stellvertretung Niclas Fihrling 0157-57226871

» Fitness & Gymnastik Abteilungsleitung (FG) Petra Lange 0421-3246 66
Fitness & Gymnastik Stellvertretung Sabine Hackmann sabine.hackmann@web.de

» Kinder- & Jugendsport Abteilungsleitung (KJ) NN

» Leichtathletik Abteilungsleitung (LA) Antje Bussenschitt 0421-445473

» Selbstverteidigung Abteilungsleitung (sv) Christine Baron 0176-47 6599 25

Selbstverteidigung Stellvertretung

Nicole Pleyer

Ubungsleitung - soweit als Vorstandsmitglieder noch nicht genannt:

npleyer@uni-bremen.de

Monika Ahrens
Ronja Beck

Yannick Bujalla

Frank Burdorf
Heidrun Diercks
Henrike Eger
Karin Engelhardt
Karl-Heinz Fischbeck
Detlev Gajeufsky
Kai Giinther
Angelika Hartwig
Riidiger Hasse
Nicole Henze
Sonja Heydinger
Anne Hoppner

Vertrauenspersonen:

0421-72511
ronja.beck@btv1877.de

yannick.bujalla@gmx.de

04292-4712242
0173-29 48750
0157-75000 890
0421-3966188
0421-443670
0152-27452157
0421-78258
0160-90418577
0421-67314130
0421-684396 57
s.heydinger@web.de
0157-75267734

Frauke Huismann
René Kastenbein
Niklas Kieschnick
Ronald Kieschnick
Helga Lehbrink
Nicole Lindemann
Barbara Marach-Jache
Philip Milles

Lutz Neysters
Philip Milles
Barbara Otubusin
Monika Pahl
Maren Pollmann
Sarah Thomas

0151-70831442
renekastenbein@mailbox.org
niklas.kieschnick@gmx.de
0151-5870 5030
0421-4984488
0151-27170077
0176-54557122
0421-4309559
0157-73842833
0421-4309559
yoga-mit-barbara@btv1877.de
0179-7224264
0151-559778 89
04217928084

Antje Biissenschiitt
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0176-67523813

vertrauensperson-antje.buessenschuett@btv1877.de
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Zentrum fir Adipositasschulung Bremen-Stadt

NEU
Offene Adipositasberatung

Fiir alle Kinder, Jugendliche und Familien

Wir arbeiten in den Schwerpunkten Erndhrung, Bewegung und Psychologie und
finden gemeinsam heraus, in welchen Bereichen Anderungen méglich und
sinnvoll sind.

Wir erarbeiten Moglichkeiten der Vernetzung und, so gewiinscht, weitere
Anbindungen an Angebote in [hrem Stadtteil oder unserer bereits bestehenden
Programme vom ZABS e.V. — Emdhrungsberatung, die Teilnahme an unserer

Jahresschulung oder die Aufnahme einer stationdren Rehabilitation mit
anschlieender Nachsorge.

Wir freuen uns darauf, Sie und Euch kennen zu lernen und sind fiir alle Fragen
offen.

Dieses Angebot ist fiir alle Teilnehmenden kostenlos.

Wir bedanken uns bei der Senatorin fiir Gesundheit fiir die Finanzierung.

Telefon Offene Beratung: 0421 / 49187999
Mail: info@zabs-bremen.org
Internet: www. zabs-bremen.org

Schwachhauser Heerstr. 50 - 28209 Bremen



IE ZUR BTV

DER SPORTVEREIN IM STADTTEIL PETERSWERDER - FUR BREMEN UND UMZU.
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