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Wir setzen uns für all das ein, was  
den Menschen, den Unternehmen  
und uns wichtig ist – mit Sicherheit.  
Damit Bremen eine l(i)ebenswerte  
Stadt bleibt.

Stark. Fair. Hanseatisch.

Wir alle sind 
Bremen.

Weil’s um mehr  
als Geld geht.

SOLLTE DIES 
WIRKLICH DER 
LETZTE BTV 
SPIEGEL SEIN? 
Nach 64 Jahren sieht es bisher danach aus. 
Es hat sich niemand gemeldet, der oder die 
Interesse hätte meine Nachfolge anzutreten. 
Es tut mir, und ich weiß auch anderen, in der 
Seele weh, dass es so kommen soll. Ich habe 
es lange angekündigt und es ist definitiv: ich 
werde im Februar nicht mehr als Pressewartin 
kandidieren. Die Einladung zur nächsten Mit-
gliederversammlung findet ihr auf der hinteren 
Umschlagseite.

Mein Stellvertreter Jan ist der Grafiker, der 
aus allen schönen Texten und Fotos diese 
tolle Zeitung gestaltet, aber die mühseligen 
Vorarbeiten und Redaktionstätigkeiten kann 

Angebot für Kinder und Jugendliche: Ballsport, Base- und Softball, Kurse, Leichtathletik, Selbstverteidigung,  
Turnen. Angebot für Erwachsene: Ballsport, Base- und Softball, Bogenschießen, Fitness & Gymnastik,  Präven-
tivangebote,  Kurse, Lauf- und WalkingTreff, Leichtathletik, Selbstverteidigung, Sportplatz / Vereinsheim »Hen-
schenbusch«: Pauliner Marsch, Richard-Jürgens-Weg 40 
Geschäftsstelle: Hamburger Str. 81, Tel. 04 21 - 44 27 92, info@btv1877.de, www.btv1877.de
Bank: Sparkasse Bremen, BIC: SBREDE22XXX, IBAN: DE59 2905 0101 0001 1387 26
Sportstätten: siehe »Unser Angebot« · Mitarbeiterinnen Geschäftsstelle: Angelika Krüger  
Öffnungszeiten Geschäftsstelle: ändern sich z.Z. bitte online nachsehen.

Titelbild: Eine kleine Auswahl der BTV Spiegel der letzten Jahrzehnte.

er neben seinem Beruf nicht leisten. Wer sich 
nun vielleicht doch angesprochen fühlt und 
uns helfen will, melde sich sehr gerne.
Genießt jetzt also in diesen Seiten zu blättern 
und ein Stück Vereinsgeschichte in den Hän-
den zu halten.

Ich wünsche euch allen ein gesundes 
Winterhalbjahr.

Eure Pressewartin Angela Vanni-Frieling
mit Jan Meier-Glißmann 
als stellvertretendem Pressewart

LIEBE MITGLIEDER, 
LIEBE FREUNDINNEN UND 
FREUNDE DER BTV 1877



4 5

09

18

36

INHALT

INHALT  
BTV SPIEGEL

HERBST / WINTER 
2023/2024

BTV AKTUELL

Terminkalender  06

AKTUELLES

Baustellen 08
Brommyfest 09
ÜL- Situation entspannt sich 14

VEREINSLEBEN
 

 Ergebnis Scheinesammlung 16
 Danke! 17

FITNESS & GYMNASTIK 

Mehr drinnen als draußen 18
Viele neue Angebote 20
Svea Wilkens übernimmt Cross 22
Power U 25 mit Natascha 23

UNSER ANGEBOT

Unser Angebot 24

KIDS ONLY 

Hier ist noch Platz für euch 28
  Führerscheinprüfung bestanden 30

KIDS & TEENS 

Hobby Horsing 32

LEICHTATHLETIK 

Leichtathletik Nachwuchs 34

LAUF - UND WALKINGTREFF 

Bremen Marathon 35

BASE- UND SOFTBALL 

Baseball Saison 2023  36
Team Bremen-2 2023: 
Zurück in der Gewinnzone! 39

BOGENSCHIESSEN 

Bogenschießen review 41

SELBSTVERTEIDIGUNG 

Erfolgreiche Teilnahme an 
vier Lehrgängen      42
Erfolgreiche Gürtelprüfungen 44
Technik-Lehrgang in Borgfeld 46

INTERN 

Anmeldung 47
Datenschutzrechtliche Info 48
Mitgliedschaft 49
Namen und Kontaktdaten 50
Einladung Mitgliederversammlung  51

AUTORIN: Angela Vanni-Frieling hat in der Regel die 
Texte ohne Autorenerwähnung geschrieben.

Impressum: BTV Spiegel · 64. Jahrgang
Herausgeber: BTV 1877 · Bremen
Auflage: 1.000 Exemplare
Vorsitzender: Jürgen Frieling · Verdunstraße 44
28211 Bremen · Telefon: 04 21 - 4 98 62 91
Redaktion: Angela Vanni-Frieling, BTV 1877
Satz und Layout: Jan Meier-Glißmann, BTV 1877
Druck: müllerditzen, Hoebelstraße 19, 
27572 Bremerhaven, www.muellerditzen.de
Der Bezugspreis ist im Vereinsbeitrag enthalten.
Nächster Einsendeschluss: offen



6 7

BTV AKTUELL

TERMINE

OKTOBER 2023
Mo. 30.10. letzter Ferientag Herbstferien

Di. 31.10.  Reformationstag - Feiertag

NOVEMBER 2023
Sa. 11.11. Herbstputz im Henschenbusch
  Treffen: 10.00 Uhr

So. 12.11. 14.00 bis 17.00 Uhr 
  „kinder Joy of Moving, 
  Tag des Kinderturnens“,
  Für 2 bis 10 Jährige, 
  Turnhalle Schule Lessingstraße.

DEZEMBER 2023
Fr. 01.12.  Gemütliches Beisammensein 

Funktionsträger_innen

Sa. 23.12. erster Ferientag 
  Weihnachtsferien

HERBSTPUTZ 
IM HENSCHEN-
BUSCH
Samstag, 11.11.2023 ab 10.00 Uhr
Wir räumen auf und machen den 
Platz winterfit. 

KOMMT HELFEN!

JANUAR 2024
Fr. 05.01. letzter Ferientag 
   Weihnachtsferien

FEBRUAR 2024
Do. 01.02 +  Halbjahrsferientage
Fr. 02.02. 

So. 25.02. 11.00 Uhr, 
   Jahres Mitgliederversammlung 

der BTV 1877, 
   Vereinsheim Henschenbusch  

MÄRZ 2024
Mo. 18.03.  erster Tag Osterferien

Do. 28.03.  letzter Tag Osterferien

Fr.. 29.03.  Karfreitag - Feiertag

So. 31.03.  Ostern und Beginn der 
   Sommerzeit

APRIL 2024
Mo. 01.04.  Ostermontag - Feiertag

Aktuelle Termine unter:  
www.btv1877.de

Anzeige

jensen keramik
Atelierhof
Alexanderstraße 9 b · 28203 Bremen
Tel. 04 21. 70 46 64 · jensen-keramik.de



8 9

BAUSTELLEN
Liebe Vereinsmitglieder,

unser Verein zeichnet sich durch vielfältige 
Aktivitäten aus. Damit verbunden sind immer 
Aufgaben, die bearbeitet werden müssen / 
sollten. Und davon haben wir eine Menge – 
unsere Baustellen.

Als „Esel“ fange ich mal bei meiner Person an. 
Nach wie vor gibt es noch niemanden, der für 
die Funktion des 1. Vorsitzenden Interesse an-
gezeigt hätte und sich für meine Nachfolge 
in der Mitgliederversammlung 2024 zur Wahl 
stellen würde. Das bleibt spannend. Die Alter-
native zu einem ehrenamtlichen Vorsitz wäre 
die Einführung einer angestellten Geschäfts-
führung. Diese Möglichkeit ist in Planung.
Die beschlossenen zwei Projekte für den Hen-
schenbusch sind Ende September auf folgen-
dem Stand:
Baustelle Photovoltaik-Anlage – während die 
Installation der Photovoltaik Elemente abge-
schlossen ist, verzögert sich die Installation 
der Elektrik und zugehöriger Bauteile, entgegen 
aller Versprechungen, weiterhin. So können wir 
leider noch keinen eigenen Strom nutzen.
Als Großprojekt ist die Erstellung eines Bewe-
gungsraums eine recht herausfordernde Bau-
stelle. Alle Vorbereitungen zur Planung und 
Kostenabschätzung sind erledigt. Die Förder-
anträge wurden gestellt und sind Ende Sep-
tember genehmigt worden und auch die Bau-
genehmigung liegt jetzt vor. Wir haben mit der 
Planung und Beauftragung der Einzelgewerke 
angefangen, sodass wir in dem Zeitfenster 
November 2023 bis März 2024 die Bauphase 

dieser Baustelle angehen können.

Personelle Umstrukturierungen in der Ge-
schäftsstelle sind neu auf unserer Baustellen-
liste. Wir suchen dringend nach einem Ersatz 
für Ronja Beck, die ihre Stelle gekündigt hat. Da 
wäre eine Kombination als Mitarbeiter/in der 
Geschäftsstelle und Aufgaben der Geschäfts-
führung denkbar.

Die Einführung diverser neuer Sportangebo-
te und die damit verbundene Akquise neuer 
Übungsleitungen ist hingegen im letzten Halb-
jahr recht erfolgreich verlaufen, bleibt aber wei-
terhin als wichtiges Arbeitsfeld bestehen.

Im letzten Jahr haben wir im Rahmen des 
Bresilient Projekts, bei dem es um die „Bau-
stelle“ Hochwasserschutz in der Pauliner 
Marsch geht, eine Hochwasserpartnerschaft 
mitgegründet. Die Partner werden sich jährlich 
treffen und über den Hochwasserschutz Erfah-
rungen austauschen. Zur Zeit laufen die Opti-
mierungen hinsichtlich Hochwasservorhersa-
gen und Meldeketten. Die Vereine, auch wir, 
sind bei der Erarbeitung einer Hochwasservor-
sorge. Das heißt herausfinden, was im Ernstfall 
auf unserem Vereinsgelände noch geschützt 
werden kann und wie das erfolgen könnte. Das 
wird uns längerfristig beschäftigen.

Egal, wie viel erledigt wird, 
es kommt immer genug an Baustellen nach. 
Es wird nie langweilig.

Jürgen Frieling

AKTUELLES

DAS BROMMY-
FEST 2023  
MIT AKTIVER PRÄSENZ DER BTV 1877

Wir hatten mal wieder viel Glück, der 10. Sep-
tember 2023 sollte nochmals ein richtiger 
Sommertag werden. Ab 10 Uhr morgens be-
gann das rege Treiben auf dem Brommyplatz 
mit dem Aufbau der Stände und Bühne. Bis 12 
Uhr sollte alles fertig sein.

Jürgen, Konni, Sonja und Angela schleppten 

die Ausstattung für den BTV 1877 Stand und 
die vorgesehene große Aktionsfläche von der 
nahegelegenen Geschäftsstelle zum Platz.

Als weitere Helfer trafen Detlev und Roswita 
sowie Jette ein. So konnte sich das Ergebnis 
bald sehen lassen.

Olaf Stölting, Jürgen Frieling, Angela Vanni-Frieling, Gunda Ohlrogge und Uta Kummer als Helfer-Team.
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Detlev und Konni prägten sich noch die Details 
zu den vielen neuen Angeboten ein, um als-
bald kompetent Interessierte beraten zu kön-
nen und die richtigen Handzettel auszugeben.

Die diesjährige Spendenaktion ging zugunsten 
der „Bremer Suppenengel“. Eine gemeinnützige 
Organisation zur mobilen Essensversorgung 
für Obdachlose und Bedürftige. Die 1. Vor-
sitzende dieses Vereins eröffnete zusammen 
mit Schirmherrin Prof. Dr. Anneli Keil und der 
Vorsitzenden der „Peterswerder Werbegemein-
schaft“ Christine Fahrner das Stadtteilfest.

Abwechslungsreich war das Bühnen-Musik-
programm, aber anfangs auch ein bisschen 
sehr laut.

Da war es ganz gut, dass unser großer Bewe-
gungsparcour für Kinder an der entgegenge-
setzten Ecke des Platzes aufgebaut war. Son-
ja und Jette hatten einen „Fitness-Check“ für 
Kinder vorbereitet, bei dem die Kinder sechs 
Übungen absolvieren mussten: hüpfen, hin- 
und her laufen, Seitbeugen, einen „Seehund“ 
machen, Kniebeugen und auf einem Bein ste-
hen. Als Belohnung durften sie sich etwas aus 
der „Schatzkiste“ aussuchen. Aber auch viele 
andere Bewegungsangebote wurden genutzt.

Viel Aufmerksamkeit bekamen am Nachmittag 
auch Tomma und ihre Hobby Horse Freundin-
nen, die eine kleine Sprungübungsstrecke auf-
bauten und ihre Steckenpferde vorführten.
Viel Mut brachte Ilker auf, ein Junge unserer 
„Kindertanzgruppe inklusive“, der nur mit Sonja 

Helferin Roswitha 

Helferin Anne Höpner

Na, klappt doch!

Helferin Jette 

Der Kinder Fitness-Check

AKTUELLES

Die große Bewegungsfläche für Kinder.
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AKTUELLES

auf der Bühne den mitreißenden Song „Tanze 
wie du bist“ performte, da seine eingeplanten 
Mittänzer_innen nicht da waren. Toll haben die 
beiden das gemacht. 

Der Zeitplan für das Programm war ein biss-
chen durcheinander geraten, aber dann kamen 
auch die kleineren Kindertanz-Kinder von Son-
jas Gruppe zum Einsatz. Vor der Bühne führten 
sie ihr Regenbogenlied mit bunten Bändern 
auf. Vielen Dank ihr Lieben!

Ein großes Dankeschön geht auch an die Hel-
ferinnen und Helfer der „Nachmittagsschicht“, 
Gunda, Anne, Uta, und Olaf, die am BTV Stand 
oder der Spielfläche unterstützten und ablös-
ten sowie beim Abbau halfen. Ein in vielerlei 
Hinsicht erfolgreicher Tag war das. 

Wir konnten viele Fragen beantworten, Interes-
se für unser wirklich vielfältiges Angebot we-
cken und etliche Mitgliedsanträge ausgeben. 
Ein extragroßes Dankeschön an Sonja Heydin-
ger, die sich mit unglaublicher Energie für  die 

BTV einsetzt und an unseren noch Vorsitzen-
den und meinen Mann Jürgen Frieling, der im-
mer helfend da ist.

Angela Vanni-Frieling
Fotos: (Fos AVF)

 Tomma zeigt einen Sprung mit dem Steckenpferd

Auftritt der kleinen Kindertänzerinnen.

Ilker und Sonja tanzen auf der Bühne.v.l.n.r. Jürgen Frieling, Detlev Gajeufsky und Konni Tasto im Gespräch mit unseren Ehrenmitgliedern Wilma Ißmer 
und Barbara Frölich.

Drucker

Kopierer

Computer

Service
Büromaschinen
 

Bevenser Str. 3
28329 Bremen

R U C K A

Tel. 0421 / 7 43 46   www.RUCKA.de

G
m

bH
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Die Aufrufe in unseren vorherigen BTV 
Spiegeln und über andere Wege haben zu 
erfreulichen Resultaten geführt. Wir kön-
nen momentan ganz zufrieden sein mit der 
Versorgung mit Übungsleitungen. 

Insbesondere Sonja Heydinger, die vor knapp 
einem Jahr bei uns mit dem Kinderturnen be-
gann, ist ein großer Gewinn für den Verein. Sie 
hat inzwischen ihre Übungsleiterinnen C-Li-
zenz erworben und auch spezielle Weiterbil-
dungen absolviert, so dass sie mittlerweile ein 
großes Spektrum an Sportangeboten für Klein 
und Groß anbietet: Eltern-Kind-Sport, Kinder-
turnen, Kindertanz, Flohzirkus, Aktion Kids, 
Mama Fit, Rücken Fit, Achtsamkeit am Abend 
und KAHA®.
 
Detlev Gajeufsky, Trainer der Laufgruppe seit dem 
Frühjahr, hat im Sommer erfolgreich seine ÜL C-Li-
zenz erworben und bietet nun auch Seminare und 
Kurse speziell für Laufanfänger_innen an.

Leander Kippenberg hat im Mai das Bogen-
schießen übernommen und seitdem für regen 
Zulauf zu dieser Gruppe gesorgt. Weiter so!

Lino Mechels, seit Kindesbeinen ein Leicht-
athlet bei uns, trainiert seit längerem die Kin-
der- und Jugendleichtathletik. Nun hat auch 
er seine Trainer C-Lizenz für Leistungssport 
Leichtathletik erhalten.

Ebenfalls aus den eigenen Reihen hat sich 
Svea Wilkens motivieren lassen Übungsleiterin 
zu werden. Als Teilnehmerin bei Strong Nation 
ist sie schon länger dabei. Svea legt im Okto-
ber die Prüfung für die ÜL-C-Lizenz ab und wird 
nach den Herbstferien das Crosstraining von 
Maren Pollmann übernehmen. Siehe Seite 24.

Nach einer Babypause ist auch Kathrin Kröger 
mit ihrem Zumba Gold® Angebot zurück. Wenn 
auch voraussichtlich nur für einige Monate, da 
sie plant aus Bremen wegzuziehen.

Ganz neu im Kreis der Übungsleitungen ist Mo-
nika Wied-Ka dabei. Seit September bietet sie 
ein Outdoor Bewegungsangebot für Ü 60 Jäh-
rige an „In Bewegung kommen, in Bewegung 
bleiben“. Sie hat sich für den ÜL-Lizenzkurs im 
November angemeldet und möchte längerfris-
tig noch weitere Angebote einführen.

Ebenfalls neu startet Natascha Reuter bei uns. Sie 
ist eine erfahrene junge Fitnesstrainerin mit B-Li-
zenz , die einen Power-Fitness Kurs für junge Er-
wachsene (15 bis 25 Jahre) anbieten wird (S. 25).

Verabschieden müssen wir uns allerdings von 
Anne Höpner als Übungsleiterin für die Sportab-
zeichen-Gruppe. Sie wird uns aber als Teilnehme-
rin und Mitglied erhalten bleiben. Wir sind guter 
Dinge, dass sich spätestens zur neuen Sommer-
saison eine gute Lösung für ihre Nachfolge findet.

ÜBUNGSLEITER_INNEN-
SITUATION HAT SICH 
ENTSPANNT

Wolfgramm & Eikermann OHG

Ihr Traditionsunternehmen mit mehr als 70 Jahren Erfahrung.  
Besuchen Sie uns gern in unserem kleinen Ladengeschäft in der Hamburger Straße.

Unser dynamisches Team bietet Ihnen innovative Lösungen für Ihr Anliegen  
rund um das Thema Elektrik:

•	 Elektroinstallationen	aller	Art
•	 Sprech-	und	Klingelanlagen
•	 Datennetzwerktechnik
•	 Reparaturen	von	 
Kleinelektrogeräten

Hamburger Straße 154 · 28205 Bremen 
E-Mail:	elektro-litten@t-online.de

Telefon: (0421) 44 84 29 
Fax: (0421) 498 78 88

•	 Sanierung	/	Modernisierung	/	 
Wartung	elektrischer	Anlagen

•	 E-Check	mit	Zertifikat
•	 Beratung	und	Verkauf	von	Haushalts-
geräten	und	Kleinelektrobedarf
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In Kooperation mit Rechtsanwältin Rebecca Reineke

AKTUELLESAKTUELLES
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Wir konnten hiermit viele tolle Prämien bestel-
len, die insbesondere dem Kinder & Jugend-
sport zugute kommen. 

Hier die Auflistung:
1. Ein „Air Floor“, das ist eine aufblasbare 
elastische Sprungbahn 3 x 1 Meter.
2. Ein „Air Block“, ein ebenfalls aufblasbarer 
Sprungblock.
3. Eine „Pedalo Balance-Box“, ein Gleichge-
wichtsparcour mit 9 Balanciereinheiten aus 
Holz.
4. Eine Balancier-Mauer bestehend aus 27 
Kunststoffteilen, die vielfältig zusammenge-
steckt werden können.

All diese Geräte kommen beim den Kinder-
turnangeboten zum Einsatz. Lest dazu bitte 
den nachfolgenden Text von Sonja.

5. Zwei Trainigshilfe-Sets mit verschiebbaren 
Stangen für Sprungübungen.
6. Markierungsteller und
7. Slalomstangen

Diese Geräte kommen bei unserem neuen 
Angebot Hobby Horsing zum Einsatz. Auch 
beim Brommyfest konnten viele der Geräte 
verwendet werden.

Großartig, habt alle recht 
herzlichen Dank!

ERGEBNIS DER
SCHEINESAMMLUNG 
REWE 
2023

UNGLAUBLICHE 6480 VEREINS-
SCHEINE HABT IHR GESAMMELT 
UND UNSEREM SPORTVEREIN 
BTV 1877 ZUGEORDNET. 

Balancier-Mauer beim Kinderturnen

VEREINSLEBEN

Ich bin erst seit November 2022 Übungsleiterin 
bei der BTV 1877 und somit Teil dieser wun-
dervollen Familie. In dieser Zeit habe ich mei-
ne Zweitfamilie wirklich schätzen gelernt. Drei 
Wochen Sommerpause hatte ich dieses Jahr 
und die Halle hat mir unendlich gefehlt. Meine 
Freude wieder in der Turnhalle sein zu können, 
war unbeschreiblich.

Doch was ist eine Halle ohne die Menschen, die 
sie füllen? Einsam und leer. Daher finde ich, es 
wird einmal Zeit „Danke“ zu sagen!
Ein Dank an die Eltern sowie Familienangehö-
rigen, die beim Eltern-Kind-Turnen und Kinder-
turnen meine verrückten Ideen ertragen und 
mich immer wieder beim Dekorieren der Halle 
für Festlichkeiten, beim Betreuen von Stationen 
und so vielem mehr unterstützen.

Auch vielen Dank für die fantastischen Kostü-
me, die für meinen Flohzirkus gespendet wur-
den, die Kinder haben sich sehr gefreut.

Danke an die Sammler der Rewe Vereinsschei-
ne. Ich habe mich unendlich gefreut, dass die-
se den Kindern zugute kommen konnten. Ich 
war unfassbar beeindruckt, als ich gesehen 

hatte, wie viele zusammengekommen waren. 
Ich konnte eine Balanciermauer für die Kleins-
ten bestellen, die ein absoluter Hit bei den Kin-
dern ist. Mit Begeisterung bauen sie diese um 
und immer wieder neu auf. Der Flohzirkus hat 
sich sehr über ein Pedalo Balancier Set gefreut 
und es werden hierauf kleine und große Kunst-
stücke erprobt. Ein Air Floor und der Air Block, 
die meine absolute Wunschbestellung aus der 
Prämienauswahl waren, sind bei den zwei Kin-
derturngruppen gelandet. Die Kinder sind sehr 
begeistert und nutzen beides fleißig zum Sprin-
gen. Ich glaube, auch ihre Herzen springen vor 
Begeisterung mit. Vielen Dank für euer fleißi-
ges Sammeln, ihr habt die Kinder des Vereins 
sehr glücklich gemacht.

Mein letzter Dank geht an jedes einzelne Mit-
glied. Ohne euch wäre es sehr einsam in unse-
ren Hallen und auf dem Sportplatz. Ihr haucht 
dem Verein Leben ein und ich habe großen 
Respekt vor euch, dass ihr immer wieder euren 
inneren Schweinehund niederkämpft, um mit 
uns in den Kursen, in den Hallen oder auf dem 
Sportplatz zu schwitzen.

Vielen Dank an euch alle!

Von Herzen „Danke“, meint Sonja HeydingerDie Balanciermauer ist beliebt.
DANKE!
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MEHR DRINNEN 
ALS DRAUSSEN 
SAISON-RÜCKBLICK F&G

„Regnet es morgen oder regnet es nicht?“ Eine 
Frage, die uns Sportlerinnen und Sportler von 
Fitness und Gymnastik den ganzen Sommer 
über beschäftigte. Viele unserer Angebote 
wechseln ja seit Corona in den Sommermona-
ten aus der Halle in den Henschenbusch. So-
bald die Temperaturen es zulassen, treiben wir 
dort Sport auf der grünen Wiese. Ein Ortswech-
sel, der vielen von euch entgegenkommt. Denn 
sportliche Bewegung ist in sommerlich aufge-

heizten Hallen für die meisten eine echte Her-
ausforderung. Draußen hingegen ist eigentlich 
immer mit einem kühlenden lauen Lüftchen zu 
rechnen. Hinzukommt, dass die Freiluft-Ange-
bote während der Schulzeiten auch vormittags 
stattfinden können und der Abend anders ver-
plant werden kann. Also alles in Butter mit dem 
Sommerangebot, es muss nur noch das Wetter 
mitspielen… 

Im Mai und Juni dieses Jahres lief alles wie 
gewünscht. Ob vor- oder nachmittags, der 
Henschenbusch war bei Sonnenschein stets 
gut besucht. Fast zeitgleich mit Beginn der 
Sommerferien war jedoch Schluss mit lustig, 
denn der Regen kam und nahm kein Ende, auch 
die Temperaturen ließen zu wünschen übrig. 
Wie die Experten im Nachhinein das gefühlte 
Wetter bestätigten, war Bremen im August das 
nasseste Bundesland. Was den Gärtner mehr 
oder weniger erfreute, war dem Freizeitsport-
ler nicht selten ein Graus. Oft blieb uns nichts 
anderes übrig, als vom Henschenbusch in die 
Hallen zu wechseln. Diese hatten wir glück-
licherweise für den Sommer durchgebucht, 
sodass unser Angebot bei jedem Wetter - auch 
in den Ferien - wahrgenommen werden konnte. 
Eine Entscheidung, die bei den Sportlerinnen 
und Sportlern gut ankam: Nicht selten dräng-

ten sich bis zu 40 Personen in einer Halle. Wir 
nahmen es mit Humor und rückten die Matten 
einfach enger aneinander. 

Dennoch war das Aufatmen spürbar, als sich 
der Sommer ab Ende August entschied, doch 
noch einmal zu zeigen, was er draufhat. Die 
Wiese im Henschenbusch war von nun an mor-
gens und spätnachmittags wieder gut besetzt. 
Wie schön, dass wir diesen tollen Ort haben. 
Mit dem neuen Raum, der jetzt im Henschen-
busch entstehen soll, werden wir in Zukunft 
dort eine Ausweichmöglichkeit haben, wenn 
das Wetter umschlägt. Wir können uns also 
schon heute auf die kommende Freiluftsaison 
freuen.

Sabine Hackmann, Abteilungsleitung F&G

Nach vielen verregneten Sommerwochen konnten wir ab 
Ende August endlich wieder zum Sporteln nach draußen gehen.
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Entdecke die Kraft der Achtsamkeit durch 
sanfte und bewusste Bewegungen, geführte 
Meditationen, Atemübungen und reflektieren-
de Aktivitäten. 

FÜR ALLE, 
MONTAGS, 20 BIS 21 UHR, 
Turnhalle Schule Stader Straße.  
Leitung Sonja Heydinger

MAMA FIT
Beginne nach der Geburt deines Kindes wieder 
mit einem vielseitigen und effektivem Ganz-
körpertraining. Das Baby kann mitgebracht 
werden (es ist jedoch kein Turnen für das 
Baby!), vielleicht möchtest du das Training 
aber lieber ganz für dich genießen.

FÜR JUNGE MÜTTER, 
MONTAGS, 19 BIS 20 UHR,
Turnhalle Schule Stader Straße.  
Leitung Sonja Heydinge

MIT MONIKA WIED-KA

Ü 60 Jährige, die einen (Wieder-) Einstieg in 
regelmäßige Bewegung an frischer Luft su-
chen, finden bei »In Bewegung kommen – in 
Bewegung bleiben« Gleichgesinnte. 
Sich in einem gemäßigten Tempo, bei dem 
sich alle wohlfühlen, gemeinsam auf den 

Weg zu machen, ist die Idee dieses Ange-
bots. Ein bis zwei Stunden durch die Pauliner 
Marsch, am Osterdeich, am Werdersee oder 
auch mal im Bürgerpark, bei fast jedem Wet-
ter ist die Devise.

DONNERSTAGS, 17 UHR 
Treffpunkt Vereinsheim Sportplatz 
Henschenbusch bzw. nach Absprache.

KAHA® heißt übersetzt aus der Sprache 
der Maori „energiegeladen“. Es ist inspi-
riert vom Taiji, Qigong und dem klassi-
schen Yoga.

Langsam und fließend geht eine Bewegung 
in die andere über, sodass immer genügend 
Zeit bleibt, diese kontrolliert auszuführen und 
einen sofortigen Effekt zu spüren. Dadurch 
entsteht eine gesunde Balance zwischen 
Beweglichkeit und Stabilität des Körpers. 
KAHA® wirkt mobilisierend, fordernd und 

für den Geist beruhigend. Dieses vorchoreo-
graphierte Fitnessformat kräftigt, dehnt und 
entspannt entscheidende Muskelgruppen und 
führt zu innerer Ruhe.

Es ist von jeder Teilnehmer*in unabhängig 
von Fitnesslevel und Alter durchführbar.

MITTWOCHS, 20 BIS 21 UHR, 
Turnhalle Schule Schaumburger Straße. 
Leitung Sonja Heydinger

VIELE NEUE 
ANGEBOTE:

KAHA®

FITNES S & GYMNASTIK

ACHTSAMKEIT AM ABEND

IN BEWEGUNG KOMMEN – 
IN BEWEGUNG BLEIBEN! 

Lessingstr,

AVF
Durchstreichen

AVF
Textfeld
FREITAGS, 18:45 -19:45

AVF
Durchstreichen

AVF
Textfeld
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FITNES S & GYMNASTIK

SVEA WILKENS 
ÜBERNIMMT DIE 

CROSS 

POWER  U-25 
MIT NATASCHA 

Ich heiße Svea Wilkens und bin 24 Jahre alt. 
Ich bin Studentin und Bremerin. Seit dem 
Kleinkindalter war ich in unterschiedlichen 
Sportvereinen (von Leichtathletik über Bad-
minton, Tanzen und Fitness-Sport war alles 
dabei). Seit Anfang des Jahres 2023 habe 
ich dann über die STRONG Nation Gruppe zur 
BTV 1877 gefunden (hier bin ich seither treue 
Teilnehmerin).

Maren als aktuelle Trainerin von STRONG und 
Cross hat mich dann auf die Cross-Gruppe 
aufmerksam gemacht, hier habe ich auch ein 
paar Mal mitgemacht (allerdings nicht oft, da 
ich mittwochs nur in den Ferienzeiten kann). 
Als der Verein nach neuen Übungsleiterinnen 
gesucht hat, habe ich mich dazu entschieden, 
die Übungsleiter/innen C-Lizenz zu machen 
und meine Unterstützung für die Cross-Gruppe 
anzubieten. 

Meine Motivation ist, die Teilnehmenden fit für 
den Alltag zu machen, die Gruppe zu erhalten 
und natürlich den Verein zu unterstützen, in-
dem ich mich als Nachwuchs-Übungsleiterin 
einbringe.
Nach den Herbstferien ist mit dem Wechsel 
die Verlegung des Trainingstages von Mitt-
woch auf Dienstag verbunden. 

CROSS 1877 - 
CROSSTRAINING, 
DIENSTAGS 19.30 UHR 
Turnhalle Schule Schaumburger Straße, 
im Sommer bei gutem Wetter auch wieder 
draußen. 

In diesem Kursformat wird Vollgas gegeben. 
Der ganze Stress muss ein Ventil bekommen 
und hier ist genau die richtige Umgebung da-
für. In 45 bis 60 Minuten powert ihr euch durch 
Übungen mit dem eigenen Körpergewicht und 
verschiedene, funktionelle Übungen mit Equip-
ment richtig aus!
Mit Zirkeltraining oder Tabata arbeiten wir 
Ausdauerübungen an eurer Kondition und fo-
kussieren mit Kraftübungen jede Woche eine 
Muskelgruppe.

Girls and Boys are welcome!
Ich freue mich auf Euch!

FÜR 15 BIS 25 JÄHRIGE, 
MONTAGS VON 19.30 - 
20.30UHR 
Turnhalle der Schule Hamburger Straße.

Natascha Reuter

SVEAWILKENS 
ÜBERNIMMT DIE 

CROSS GRUPPE
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Zeitnahe Aktualisierungen unseres Angebotes immer unter: www.btv1877.de

UNSER ANGEBOTUNSER ANGEBOT FÜR ERWACHSENE

Was Wann / Leitung Wo
BASEBALL UND SOFTBALL (Abt. BS) 

Baseball (Winter) 1. - 3. 
Herren

Mi. 20.00 - 22.00 Uhr
Team 17

Softball (Winter) Damen So. 17.00 - 19.00 Uhr
O. Stölting / M. Matusevicius 15

BALLSPORT (Abt. BA)

Volleyball (Winter) Mixed Mo. 20.00 - 22.00 Uhr 
Lutz Neysters 15

Volleyball (Winter) Mixed Mi. 20.00 - 22.00 Uhr 
Nicole Finke 15

Volleyball (Winter) Mixed Do. 18.00 - 20.00 Uhr
Kai Günther 8

Tischtennis Freizeit /
alle

Mo. 18.00 - 20.00 Uhr
Philip Milles 12

Tischtennis Freizeit /
alle

Mi. 19.30 - 22.00 Uhr
ohne 12

SELBSTVERTEIDIGUNG (Abt. SV) 

Jiu-Jitsu/ Goshin-Jitsu alle Di. 19.00 - 20.30 Uhr
Frank Burdorf/Sarah Thomas 13

Jiu-Jitsu/ Goshin-Jitsu alle Fr. 18.30 - 20.00 Uhr
Frank Burdorf/Sarah Thomas 13

BOGENSCHIESSEN
Bogenschießen (Winter) alle /

10er-Karte
Mo. 19.15 - 21.45 Uhr    
Leander Kippenberg 1

UNSER ANGEBOT FÜR KINDER UND JUGENDLICHE

Was Wann / Leitung Wo
TURNEN & BEWEGEN (Abt. KJ) 

          Hobby Horsing                         Schulkids/
Teens

Mo. 16.00 – 17.00 Uhr
Tomma Dierking 1

Kinderturnen Bären 4 - 6 
Jahre

Mo. 16.45 - 17.30 Uhr
Sonja Heydinger 5

          Action Kids Grundschul 
Kinder

Mo. 17.30 - 18.15 Uhr 
Sonja Heydinger 5

          Kinderturnen Elefanten 4 - 6 
Jahre

Di. 16.15 - 17.00 Uhr
Sonja Heydinger 2

          Capoaira und Akrobatik 7 - 11 
Jahre

Di.17.00 – 18.00 Uhr
Henrike Eger 8

          Flohzirkus 3 - 5 
Jahre

Di. 17.15 – 18.00 Uhr
Sonja Heydinger 2

Eltern (Großeltern)-Kind-Sport 2 - 3 
Jahre

Fr. 15.15 - 16.00 Uhr
Sonja Heydinger 1

Eltern (Großeltern)-Kind-Sport 2 - 3 
Jahre

Fr. 16.00 - 16.45 Uhr
Sonja Heydinger 1

          Kindertanzen 3 - 5 
Jahre

Fr. 17.00 – 17.45 Uhr
Sonja Heydinger 1

          Kindertanzen, Inklusion 6 - 10 
Jahre

Fr. 17.45 – 18.30 Uhr
Sonja Heydinger 1

Sonntagsturnen (mit 10er Karte)
* 14 tägig / ungerade Wochen

2 - 6 
Jahre

So.* 15.00 - 17.00 Uhr
Sonja Heydinger 1

LEICHTATHLETIK (Abt. LA) 

Leichtathletik ((Herbst- bis Osterferien) ab 10 
Jahre

Di. 16.30 - 18.30 Uhr
Lino Mechels 9

Leichtathletik ((Herbst- bis Osterferien) ab   
6 Jahre

Do. 16.00 - 17.00 Uhr
René Kastenbein 5

Leichtathletik ((Herbst- bis Osterferien) ab 10 
Jahre

17.00 - 18.30 Uhr
Lino Mechels 5

BASEBALL UND SOFTBALL (Abt. BS) 

Baseball Schüler (Winter) 8 - 12 
Jahre

Fr. 16.00 - 17.30 Uhr
Olaf Stölting/ N. Bothe 8

Baseball Jugend (Winter) 12 - 15 
Jahre

Fr. 17.30 - 19.00 Uhr
N. Kieschnik/E. Schlosser 8

Baseball Junioren (Winter)  ab 16 
Jahre

Mi. 20.00 - 22.00 Uhr
Ronald Kieschnick 17

Baseball Junioren (Winter)  ab 16 
Jahre

Fr. 19.00 - 20.30 Uhr
Ronald Kieschnick 8

SELBSTVERTEIDIGUNG (Abt. SV) 

Jiu-Jitsu Minis Di. 17.00 - 18.00 Uhr
Frank Burdorf/Sarah Thomas 13

Jiu-Jitsu Kinder/
Jugend

Di. 18.00 - 19.00 Uhr
Frank Burdorf/Sarah Thomas 13

Jiu-Jitsu 5 - 8 
Jahre

Fr. 16.30 - 17.30 Uhr
Frank Burdorf/Sarah Thomas 13

Jiu-Jitsu 9 - 17 
Jahre

Fr. 17.30 - 18.30 Uhr
Frank Burdorf/Sarah Thomas 13

LEGENDE SPORTSTÄTTEN (WO?):

1 Schule Lessingstr. /
Turnhalle

8 Schule An der Gete / 
Turnhalle

15 Schule Julius-Brecht-Allee / 
Sporthalle

2 Schule Schmidtstr. /
Turnhalle

9 Schule Brokstr./
Turnhalle

17 Schule Koblenzer Str. / 
Turnhalle

3 BTV Geschäftsstelle
Hamburger Str. 81

10 Frauentanzschule /
Am Hulsberg 11

18 GSM Hemelinger Str. Theater- /
Tanzraum

4 Platz 11, 
Pauliner Marsch

11 Halle SV Werder, 
Hemelinger Str.

19 Schule Schaumburger Str. / 
Turnhalle

5 Schule Hamburger Str. / 
Turnhalle

12 GSM Hemelinger Str. / 
Turnhalle

21 Lustraum GSM, 
Hemelinger Str.

6 Sportplatz Henschenbusch / 
Fritz-Schütt-Stadion

13 Halle im Stadionbad Weserstadion 24 Bürgermeister-Smidt-Schule /
Turnhalle

7 Schule Vorkampsweg / 
Turnhalle

14 Schule Stader Str. 150/Turnhalle, 
Zugang Am Hulsberg

25 Aikido-Zen Bewegungsraum, 
Grundstr. 10

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU
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UNSER ANGEBOT FÜR ERWACHSENE

Was Wann / Leitung Wo
FITNESS UND GYMNASTIK (Abt. FG) 

Fitness am Vormittag 60+ alle Mo. 10.00 - 11.00 Uhr
Frauke Huismann 11

Fitness am Vormittag 60+ alle Mo. 11.00 - 12.00 Uhr
Frauke Huismann 11

Softmoves Frauen Mo. 17.15 - 18.15 Uhr
Monika Ahrens 1

Funktionsgymnastik 60+ Frauen Mo. 18.00 - 19.00 Uhr
Frauke Huismann 14

Bewegen statt schonen alle Mo. 18.15 - 19.15 Uhr
Monika Ahrens 1

Fitness-Mix alle Mo. 18.30 - 19.30 Uhr
Monika Pahl 5

          Mama Fit Frauen/
10er-Karte

Mo. 19.00 – 20.00 Uhr
Sonja Heydinger 14

Strong Nation alle/10er-
Karte

Mo. 19.30 - 20.30 Uhr
Maren Pollmann 19

          Power U25 15 -25-
Jährige

Mo. 19.30 – 20.30 Uhr
Natascha Reuter 5

Kopffit mit Spaß –  
Gedächtnistraining

alle/10er-
Karte

Di. 11.00 - 12.00 Uhr
Barbara Marach-Jache 3

Fit und Beweglich Frauen Di. 18.30 - 19.30 Uhr 
Monika Ahrens 19

          Cross1877 – Crosstraining
          (Winter) 

alle/10er-
Karte

Di. 19.30 – 20.30 Uhr 
Svea Wilkens 19

Fit in den Tag alle/10er-
Karte

Mi. 10.30 - 11.30 Uhr
Frauke Huismann 10

Bauch-Beine Po Frauen Mi. 18.00 - 19.00 Uhr
Monika Pahl 2

Fitness & Fun/Ballspiele (Winter) Männer Mi. 18.00 - 20.00 Uhr
Karl-Heinz Fischbeck 8

          Floorwork alle/10er 
Karte

Do. 18.00 - 19.00 Uhr
Henrike Eger 18

Er & Sie Fitness 65+ alle Do. 18.30 - 19.30 Uhr
Monika Ahrens 5

Bauch-Beine-Po Frauen Do. 19.30 - 20.30 Uhr
Monika Ahrens 5

          Zumba Gold alle/10er 
Karte

Do. 20.00 – 21.00 Uhr
Kathrin Kröger 19

UNSER ANGEBOT

Herbst/Winrter 2023/2024

UNSER ANGEBOT FÜR ERWACHSENE

Was Wann / Leitung Wo
PRÄVENTIVANGEBOTE/GESUNDHEITSSPORT (Abt. FG) 

Yoga alle/
10er-Karte

Mo. 10.00 - 11.00 Uhr 
Heidrun Diercks 25

Sitzgymnastik alle/
10er-Karte

Mo. 16.15 - 17.00 Uhr
Frauke Huismann 10

          Achtsamkeit am Abend alle/
10er-Karte

Mo. 20.00 – 21.00 Uhr
Sonja Heydinger 14

Qi Gong  alle/
10er-Karte

Di. 16.45 - 17.45 Uhr
Nicole Henze 21

Pilates alle/
10er-Karte

Di. 18.00 - 19.00 Uhr
Karin Engelhardt 18

          Rückenfit alle/
10er-Karte

Di. 18.00 – 19.00 Uhr
Sonja Heydinger 2

Yoga alle/
10er-Karte

Mi. 17.00 - 18.00 Uhr
Nicole Lindemann 5

          KAHA® alle/
10er-Karte

Mi. 20.00 – 21.00 Uhr
Sonja Heydinger 19

          In Bewegung kommen – 
          in Bewegung bleiben

alle/
10er-Karte 

Do. 17.00 Uhr 
Monika Wied-Ka 6

Schulter, Nacken, Kopf (Winter) alle/
10er-Karte

Do. 18.00 - 19.00 Uhr
Helga Lehbrink 12

Wirbelsäulengymnastik mit Power alle Do. 19.00 - 20.30 Uhr
Nicole Finke 1

Yoga alle/
10er-Karte

Fr. 17.00 - 18.00 Uhr
Barbara Otubusin 12

LAUF- UND WALKINGTREFF HENSCHENBUSCH (Abt. LA) 

Lauftreff 
alle 

Di. 17.45 Uhr
Detlev Gajeufsky 6

Lauftreff 
alle 

Do. 17.45 Uhr
Detlev Gajeufsky 6

Lauf-Aktiv/Walken alle &
10er-Karte

Di. 17.45 Uhr
Angelika Hartwig 6

Stickwalking / Nordic Walking alle &  
10er-Karte 

Mi. 10.00 Uhr
Rüdiger Hasse 6

Lauf-Aktiv/Walken alle &
10er-Karte 

Do. 17.45 Uhr
Angelika Hartwig 6

Zeitnahe Aktualisierungen unseres Angebots 
immer unter: www.btv1877.de

10er-Karten für Nichtmitglieder

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

AVF
Textfeld
Fr. 18.45 - 19.45 Uhr

AVF
Textfeld
1

AVF
Textfeld
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KIDS ONLY

HIER IST 
NOCH PLATZ 
FÜR EUCH:
FÜR DIE 
KLEINSTEN
ZWERGENTURNEN
von 6 Monaten bis 2 Jahren, fördert spiele-
risch Bewegung, Sinneswahrnehmung und 
Koordination. Zusammen mit den Eltern. 
(Ort und Zeit stand bei Redaktionsschluss 
noch nicht fest.)

FÜR GRUND-
SCHULKINDER
ACTION KIDS
Abwechslungsreiche Bewegungsparcours, sich 
Austoben und verschiedene Spiele und Sport-
arten zum Ausprobieren.

MONTAGS 17.30 BIS 18.15 UHR

KINDERTANZ INKLUSIVE 
 mit viel Spaß zur Musik bewegen, eigene Tanz-
improvisationen und einstudierte Tanzschritte. 

FREITAGS 17.45 BIS 18.30 UHR

CAPOAIRA 
UND AKROBATIK 
Entdeckt die Welt des brasilianischen Kampf-
tanzes und der Softakrobatik.

DIENSTAGS 17 BIS 18 UHR
FÜR 
VORSCHUL-
KINDER
KINDERTURNEN
Bewegung, Spiel und Spaß ohne die Eltern. 

MONTAGS 16.45 BIS 17.30 UHR 
ODER DIENSTAGS 16.15 BIS 17.00 UHR
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in der WerkstattFührerscheine!

über die Brücke

FÜHRER-
SCHEIN-
PRÜFUNG 
BESTANDEN!
Für den einen sind es noch Sommerferien, für andere 
war es ein ganz besonders aufregender Tag.

Am 11. August 23 stand eine Führerscheinprüfung für die Kin-
der des Eltern-Kind Turnens an. Hierzu mussten die Kinder mit 
ihren Bobbycars und Rutschautos einen Parcours aus einem 
Tunnel, einer Brücke sowie verschiedenen Hindernissen be-
werkstelligen. Auch musste das Bremsen geübt werden, 
das Einparken und Slalom fahren. Zur theoretischen Prü-
fung gehörte es, die Verkehrsschilder zu erkennen und 
sich an die Verkehrsregeln zu halten. Zwischendurch 
konnte man die Fahrzeuge betanken, sein Auto in der 
Waschanlage waschen oder in der Werkstatt reparieren, 
was sehr dringend notwendig war, da durch das viele 
Fahren einige Räder ersetzt werden sowie Motorschä-
den behoben werden mussten. Die Kinder stellten sich 
mutig der Herausforderung und fuhren Runde um Run-
de. Zum Schluss konnten alle stolz einen Führerschein 
mit nach Hause nehmen. 

ALLEN KINDERN HERZLICHEN 
GLÜCKWUNSCH ZUR 
BESTANDENEN PRÜFUNG!

Zum Glück gab es keine großen Unfälle zu verzeichnen und 
das Tempolimit wurde vorbildlich eingehalten.

Sonja Heydinger

KIDS ONLY

KINDER JOY 
OF MOVING 
TAG DES 
KINDERTURNENS –
ALTERSGRUPPEN 
VON 2 BIS 10 JAHREN

AM SONNTAG, 12.11.2023  
VON 14 BIS 17 UHR.
In der Halle der Schule Lessingschule..
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HOBBY HORSING  
BEI DER BTV 1877

KIDS & TEENS

Trainingszeiten und -orte
Unsere Trainingseinheiten finden immer mon-
tags von 16.00 bis 17.00 Uhr statt. Im Winter 
in der Turnhalle der Schule Lessingstraße 
(Eingang Schulhof Sankt-Jürgen-Str.).

Wir freuen uns auf euch
Wir möchten mit euch Hobby Horsing bei der 
BTV 1877 etablieren und hoffen, viele Neue 
bei unseren Trainingseinheiten begrüßen zu 
dürfen. Egal, ob ihr Anfänger oder erfahrene 
Hobby Horsing-Enthusiasten seid, bei uns 
findet ihr Spaß und Gemeinschaft.

Wir sehen uns auf dem 
Hobby Horse!
Eure Tomma und Emilia

WIR SIND TOMMA UND EMILIA, 14 UND 
16 JAHRE ALT, UND WIR BETREIBEN EINE 
AUFREGENDE SPORTART: HOBBY HOR-
SING! VIELLEICHT HABT IHR VON DIESEM 
AUFSTREBENDEN TRENDSPORT SCHON 
EINMAL GEHÖRT, ABER LASST ES UNS 
KURZ VORSTELLEN.

Was ist Hobby Horsing?
Hobby Horsing ist ein Trendsport aus Finn-
land, bei dem wir auf Steckenpferden reiten. 
Ja, ihr habt richtig gehört, Steckenpferde! Die-
ser Sport kombiniert die Eleganz des Reitens 
mit dem Spaß und der Kreativität von Fanta-

siespielen. In unserer Hobbyhorsing-Gruppe 
bieten wir eine breite Palette von Disziplinen 
an. Von Springreiten bis zur Dressur gibt es für 
jeden etwas zu entdecken und zu lernen.

Bringt eure eigenen Ste-
ckenpferde mit oder leiht 
sie aus!
Wenn ihr bereits stolzer Besitzer eines Ste-
ckenpferdes seid, bringt es unbedingt mit! Falls 
ihr noch kein Steckenpferd habt, keine Sorge - 
nach Absprache stellen wir euch gerne eins zur 
Verfügung, damit ihr sofort loslegen könnt.

Seit mehr als 40 Jahren befindet sich unser Augen-
optik Fachgeschäft in Hastedt, Bei den Drei Pfählen, 
Ecke Stader Straße. 

Das Geschäft ist barrierefrei über eine mobile Rampe 
zu erreichen. Unsere neue Refraktionseinheit ergänzt 
diesen Komfort: Es können direkt vom Rollstuhl aus 
die Augen geprüft werden. Wir haben uns auf hoch-
wertige Brillenoptik und Kontaktlinsenanpassung 
spezialisiert. Die dazu notwendige Augenglasbestim-
mung und Augenvermessungwird meisterlich von 
Herrn Segebade und Frau Vöge durchgeführt. 

Wir erwarten für diese Dienstleistungen eine vorherige Terminabsprache. Die ehrliche, individuelle Brillen- 
und Kontaktlinsenberatung ist uns so wichtig, wie die Qualität unseres Warenspektrums und jede Service-
leistung, die wir Ihnen anbieten.
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LEICHTATHLETIK 
NACHWUCHS

Die älteren Kinder und Jugendlichen werden 
dienstags und donnerstags von Lino Mechels 
trainiert. Er hat gerade erfolgreich seine Trai-
ner C-Lizenz Leistungsport Leichtathletik er-
worben und sich auch zum Kampfrichter aus-
bilden lassen.Herzlichen Glückwunsch!
Auch diese Gruppe freut sich über Zulauf. Im 
Winter wird wieder in den Hallen trainiert. Zei-
ten und Orte siehe Angebotsliste.

VOLLE YBALL

Wir freuen uns über neue Mitglieder bei der Leichtathletik für Kinder von 6 bis 10 Jahren. Nach den Herbstferien 
wieder in der Sporthalle der Schule Hamburger Straße von 16-17 Uhr. Im Sommerhalbjahr auf dem Sportplatz Hen-
schenbusch. Foto: (René Kastenbein)

Tausende Läuferinnen und Läufer im Start/ Ziel Bereich  Bild (C) Karen Fahrenberg

Trainer Lino Mechels Beim Training mit dem Staffelstab.

L AUF- UND WALKINGTREFFLEICHTATHLE TIK

SWB-
MARATHON 2023  
EIN LAUF VOLLER MOTIVATION 
UND FAMILIENERLEBNISSEN

Es war ein nieseliger Start für den 10km-Lauf 
beim diesjährigen SWB-Marathon in Bremen. 
Der Klang der neuen Glocken des Bremer 
Doms durchdrang die Luft und mischte sich 
mit den aufgeregten Ansagen des Modera-
tors. Doch das Wetter konnte die Läuferinnen 
und Läufer nicht davon abhalten, sich auf die 
Strecke zu begeben. Denn kurz nach dem 
Start hörte der Regen auf und der Laufspaß 
setzte sich weiter durch. 

Unter den Teilnehmern des 10km-Laufs befan-
den sich auch drei Sportlerinnen und Sportler 
vom Lauftreff, die mit Vorfreude an den Start 
gingen. An der Spitze des Feldes lief Uta Kum-
mer mit gewohnt beeindruckender Geschwin-
digkeit und erreichte das Ziel mit einer glän-
zenden Zeit von 52:53 und damit 6. W55.

Kurz darauf überquerte Angelika Hartwig mit 
ihrer Tochter die Ziellinie. Wobei sie nicht in 
die Wertung einging, da sie nur als Begleitung 
für Mara mitlief. Markus Gerstmann lief eben-
falls gemeinsam mit seiner Tochter und kam 
einen Moment später ins Ziel. 

Ein weiterer bemerkenswerter Läufer an die-
sem Tag war Carsten Dohrmann, der sich 
selbst ein besonderes Geburtstagsgeschenk 
machte. Er entschied sich, am Halbmarathon 
teilzunehmen, und lief die 21,1 Kilometer in 
02:07:39 und war 53. der AK M60.. Diese Leis-
tung war wieder mal ein Beweis für seine Hin-
gabe zum Laufen sowie seiner Fitness.

Markus Gerstmann
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Dafür war das Rückspiel in Bremen eine klare 
Sache. 13:1 hieß es vorzeitig nach sieben In-
nings. Die Dockers stehen im Finale.

Hier ging es gegen die Kiel Seahawks. Wieder 
wurde eine Best-of-Three Serie gespielt und 
der Auftakt in Kiel ging richtig in die Hose. 0:6 
hieß es am Ende für die Dockers. Nun musste 
man in den Heimspielen die Nerven behalten 
und zweimal gewinnen, um den Titel an die We-
ser zu lotsen. 

Jason Junge pitchte in Spiel 1 super und ließ 
nur 2 Runs und 3 Hits der ansonsten sehr of-
fensiv starken Kieler zu. Auch die Bremer Of-
fensive erwachte wieder und erzielte 11 Runs 
und 17 Hits. Mit dem Sieg in der Tasche ging es 
dann in das entscheidende dritte Spiel. 

Hier übernahm Niklas Kieschnick den Pitcher 
Job. Gegen seine Pitches und die starke Bre-
mer Defensive konnte die Kieler Offensive 
kaum etwas ausrichten. Nur 3 Runs gelangen 
den Gästen. Da die Dockers wieder stark in der 
Offensive agierten, konnte man 7 eigene Runs 
erzielen und somit 7:3 gewinnen. Damit setzte 
man sich mit 2:1 Siegen gegen Kiel durch und 
ist Meister der 2. Baseball Bundesliga Nord. 
Herzlichen Glückwunsch an das ganze Team!

2. HERREN BZW. 
TEAM BREMEN 2 
SIEHE NACHFOLGENDEN 
BERICHT von Ronald Kieschnick
Auch die 2. Herren steht im Finale. In Wolfsburg 
konnte das Team, ein wenig überraschend, mit 
12:6 gewinnen und bestreitet jetzt am 07.10. 
das Finale in der NBSV Verbandsliga gegen die 
Hannover Regents. Gespielt wird ab 12 Uhr im 
heimischen Fritz-Schütt-Stadion 

3. HERREN 
Nachdem in der letzten Saison eine lange 
Durstrecke ohne Sieg ein Ende fand, ging die 
dritte Mannschaft um Coach Alex Pfennigs-
torf zuversichtlich in die neue Saison 2023 
in der Landesliga Nord-West. Darunter waren 
einige neue Gesichter, die ihrer ersten Saison 
mit den Dockers entgegen fieberten. Mit fünf 
Niederlagen in Folge gab es jedoch direkt zum 
Start einen herben Dämpfer.

Mit guten Mannschaftsleistungen, viel Enga-
gement sowie einer immer guten Stimmung 
innerhalb der Mannschaft gelang jedoch die 
Wende und die ersten Siege stellten sich ein, 
darunter ein sensationeller Doppelsieg gegen 
die Dohren Wild Farmers.

Das Team fand nun immer besser zueinander, 
was sich schließlich auch in den Resultaten 
niederschlug. Es gelangen im Anschluss noch 
11 Siege bei nur vier Niederlagen. Am Ende si-
cherte man sich den zweiten Platz in der Lan-
desliga Nord-West mit, erstmals wieder nach 
vielen Jahren, einer positiven Bilanz von 11 
Siegen und 9 Niederlagen.

SOFTBALL:
Zum Zeitpunkt der Erstellung des Berichts 
lagen die Damen der Softball Spielgemein-
schaft Bremen/Dohren noch an der Tabellen-
spitze der Softball Verbandsliga Niedersach-
sen/Bremen. Doch es stehen Ende September 
noch zwei wichtige Spiele gegen die Hannover 
Regents aus. In den zwei Spielen muss noch 
mindestens ein Sieg her, um, nach einem Jahr 
Pause, wieder den Meisterschaftspokal in den 
Händen halten zu können.

1. HERREN
In der 2. Baseball Bundesliga lag das Team 
von Yannik Bujalla vor dem letzten Spieltag auf 
Platz 3 und hatte sich schon für die Play-offs 
qualifiziert. Man wollte aber die beste Aus-
gangslage und alle entscheidenden Spiele zu 
Hause haben. Dazu musste der Tabellenführer 
aus Braunschweig am letzten Spieltag besiegt 
werden. Und dies gelang. Mit 3:2 und 7:2 sieg-
ten die Dockers und sicherten sich Platz 1 in 
der Vorrunde.

In den Play-offs ging es gegen den Viertplat-
zierten der 2. Bundesliga Nord-West, die Solin-

gen Alligators. Im Hinspiel gewann man mit 4:1 
und im Heimspiel klar mit 15:3. Da immer eine 
Best-of-Three Serie gespielt wird, gewinnt das 
Team, welches als erstes zwei Siege einfährt.

Im Halbfinale traf man dann wieder auf die 
Braunschweig 89ers. Diese hatten sich gegen 
Paderborn durchgesetzt.

Das Hinspiel verlief sehr wild. Eine 12:0 Füh-
rung der Dockers (incl. Homerun von Randi 
Contrea und Daniel Pryne) wurde fast noch 
verspielt, doch am Ende gewann man mit 
17:12 in Braunschweig.

BASE- UND SOF TBALL

Die Bremen Dockers sind Meister der 2. Baseball Bundesliga Nord!

BASEBALL 
SAISON 2023



38 39

BASE- UND SOF TBALL

DOCKERS JUGEND
Nachdem die Dockers U15 die Wintersaison 
mit einem soliden fünften Platz beendete, ging 
man hochmotiviert in die Sommersaison. In 
der vergangenen Saison musste die Jugend 
der Bremen Dockers noch in einer Spielge-
meinschaft spielen, da es nicht genügend 
eigene Spieler in der Altersklasse gab. Somit 
war die Freude groß diese Saison wieder allei-
ne spielen zu können. Für viele Kinder war es 
die erste Saison auf dem großen Feld und so-
mit musste das noch junge Team die Saison 
leider auf dem letzten Tabellenplatz beenden. 
Trotzdem konnten die Spieler dieses Jahr viel 
lernen. Man blickt nun voller Vorfreude auf die 
Saison 23/24, welche mit den Hallenturnieren 
ab November beginnt.

Olaf Stölting

Das Jugend-Team

Unser kompetentes Team berät sie gern zu allgemei-
nen Gesundheitsfragen, zu verschriebenen Medika-
menten und bei kleineren Beschwerden, die einen 
Arztbesuch nicht unbedingt notwendig machen.

  Seit über 100 Jahren in Ihrem Stadtteil

Annette Knevelkamp · Hamburger Straße 51 · 28205 Bremen
Telefon 0421 / 49 01 90 · www.oranien-apotheke-bremen.de

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 8.30 –18.30 Uhr
Sa. 8.30 –13 Uhr

Homöopathie, Schüssler Salze 
und Chinesische Medizin (TCM)

Sonderservice: kostenloser Botendienst • Kunden-

karte • Blutdruck-Messung • Verträglichkeitsprü-

fung Ihrer Arzneimittel • Verleih von Babywaagen, 

Medela Milchpumpen und Inhalationsgeräten

BREMEN-2 
2023

ZURÜCK IN DER GEWINNZONE!

hintere Reihe von links: Michael Bockhop, Niclas Führling, Luisa Kieschnick, Jason Junge, Ronald Kieschnick (Head-
Coach), Sergej Yatsenka, Alexander Reil. Vordere Reihe: Randi Francia Contrea (Coach), Jan Stuwe, Falk Plachetta, 
Niklas Kieschnick. Es fehlten: Alexander Blunck, Daniel Yanyore, David Kaal, Lino Glißmann, Max Führling, Niklas Bothe.
Foto: (getätigt für Luisa vom Scorer aus Hannover)

Im Vorjahr 2022 startete Bremen-2 in neuem 
Gesicht, überwiegend mit ehemaligen Jugend-
spielern, gemischt mit ein paar alten Hasen. 
In der höchsten Spielklasse in Niedersachsen 
eine große Herausforderung, man musste sich 
wie erwartet weiter hinten in der Tabelle einsor-
tieren, die Junioren konnten aber extrem viel Er-
fahrungen sammeln.

Und so schnell kann es im Sport gehen: 2023 

kletterte das Team aus dem Tabellenkeller ins 
positive Mittelfeld, 13:11 „Won-Loss“, ein her-
vorragender Abschluss für unsere zweite Garde.

Umso bemerkenswerter, da man einige ver-
letzungsbedingte Ausfälle sowie Abgänge  zu 
beklagen hatte und es viele Terminüberschnei-
dungen gab. Oftmals war der Kader knapp und 
die Auswechselmöglichkeiten fehlten. Aber 
zum Glück kann der 57-Jährige Coach sich zur 
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REVIEW VON 
DIESEM JAHR: 

Bogenschießen ist Inn! So viele neue 
Interessenten von Jung bis Alt hatten wir in 
noch keinem Jahr zuvor und umso schöner, 
dass viele sich dazu entschieden haben, 
das Bogenschießen zu ihrem regelmäßigen 
Begleiter zu machen. Intensive und klar 
strukturierte Einführungskurse gestalten die 
erste Begegnung mit dem Pfeil und Bogen 
angenehm und verhindern eine ungesunde 
Schießweise. 

So wächst das Selbstbewusstsein schnell 
und dem anhaltenden Spaß sind keine Gren-
zen gesetzt.  

NEUE ANGEBOTE 
In Zukunft werde ich auch Gruppenevents 
für Firmen oder andere Institutionen anbie-
ten. Diese sind wie folgt aufgebaut: 

DAUER: 2STUNDEN
PREIS: 30€ PRO PERSON
MINDESTALTER: 16 JAHRE 

INHALT: 
	Einführung in das Material

	Einführung in das Intuitive Bogenschießen 

	Begleitetes Schießen 

	Freies Schießen 

	Abschießendes Spaß Turnier 
 mit Preisverleihung 

Herzliche Grüße, Leander Kippenberg 

Anmerkung: Der Preis der 10er-Karten für 
Nichtmitglieder zur Teilnahme beim regulären 
Bogenschießen ist auf 70,00 € erhöht worden.

BOGENSCHIES SENBASE- UND SOF TBALL

Not selbst auf das Feld stellen (ein paar Innings 
pitchen oder schlagen; 5 Hits bei 8 At Bats, 
Schlagdurchschnitt „AVG .625“ gehen in diese 
Saisonstatistik für den wohl Liga-ältesten Spie-
ler, Ronald Kieschnick, ein).

Aber in der Regel glänzten und entwickelten sich 
die jungen Pitcher prächtig: Niklas Kieschnick, 
David Kaal, Jason Junge und Alex Reil bekamen 
viele wichtige Innings. Auch Niclas Führling durf-
te mal wieder zeigen, dass er sehr gut pitchen 
kann. Max Führling war als Allrounder gefragt 
und spielte Pitcher, Catcher, Infield und Outfield.

Ein grundsolides Outfield wurde gefunden, mit 
vielen tollen gefangenen Bällen, was im Vorjahr 
oft noch nicht so gut klappte. So gab es in 2023 
viel Applaus für die folgende Gruppe: Daniel Ya-
nyore (Left Field), Michael Bockhop (führte die 
„Outfield-Zentrale“ an) und Luisa Kieschnick 
(Right Field).

Das Catching entwickelt sich prima, Falk Pla-
chetta hilft den jungen Pitchern sehr und sichert 
viele Wild Pitches. Alexander Blunck bringt mit 
seinen Würfen immer häufiger die Base-Stealer 

der Gegner in Bedrängnis.

Das Infield präsentierte sich oftmals auf Bundes-
liga-Niveau, der Coach rieb sich nicht nur einmal 
die Augen vor Glück. So sah man gar den einen 
oder anderen höchstkomplexen seltenen Spiel-
zug, für Baseball-Kenner nur ein Beispiel: Geg-
nerischer Läufer auf 2B, Ground-Ball geschlagen 
zu unserem dritten Baseman, dieser mit Wurf 
zur 1B zum Out für den Schlagmann, während-
dessen Läufer von 2B auf dem Weg zum 3B und 
unser First Baseman mit dem langen schwieri-
gen Wurf zurück zum dritten Base, dort Tag Out 
für den Runner = Double Play.

Das eingespielte Infield war meist Niklas Kiesch-
nick oder David Kaal am ersten Base, beide 
fischten viele sensationelle Bälle aus dem Dreck; 
Jan Stuwe unsere Bank bzw. Wand auf 2B; 
Short-Stops Jason Junge, Lino Glißmann (fehlte 
leider oft verletzt) oder mal Sergej Yatsenka; an 
3B Niklas, Bothe, Alex Reil oder David Kaal.

Das war eine tolle Baseball-Saison, freuen wir 
uns auf die Nächste.
Ronald Kieschnick
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Ein Höhepunkt war der Ju Jutsu Technik-Event 
mit Großmeister Hanshi Alain Sailly am 1. und 
2. Juni 2023 in Hamburg. Alain Sailly ist ein 
renommierter Vertreter des Goshindo-Stils im 
Jiu Jitsu, was in etwa „Weg der Selbstverteidi-
gung“ oder „Der Weg den Körper zu schützen“ 
bedeutet. Er begeisterte die Teilnehmer:innen 
mit seinem einzigartigen Stil und seiner klaren 
Linie. Sailly brachte neue Ideen und Techniken 
ein und inspirierte die Sportler:innen.

Am 10. Juni fand der Landeslehrgang der Jiu 
Jitsu Union Niedersachsen in Neuenkirchen 
statt, bei dem die Messerabwehr im Fokus 

stand. Thomas Hilgenberg leitete den Lehr-
gang und ermöglichte unseren Sportler:innen, 
ihre Kenntnisse und Fähigkeiten in der Abwehr 
von Messerangriffen zu vertiefen.

Die Teilnahme an diesen Lehrgängen hat die 
Fähigkeiten und das Wissen unserer Sportler:in-
nen erheblich erweitert. Ihr Streben nach Exzel-
lenz und ihr Engagement sind bewundernswert. 
Wir sind stolz auf ihre Leistungen und freuen 
uns darauf ihre Fortschritte in zukünftigen Ver-
anstaltungen auf der Matte zu sehen.

Sarah Thomas

Die Sportler:innen unserer Selbstverteidi-
gungsabteilung haben in diesem Jahr an vier 
bedeutenden Lehrgängen teilgenommen, um 
ihre Fähigkeiten zu erweitern und wertvolle 
Erfahrungen zu sammeln.

Der erste Lehrgang fand am 7. Januar 2023 
beim TV Hambergen statt und konzentrierte 
sich auf Grundtechniken im Jiu Jitsu. Haupt-
themen waren die Verteidigung gegen Angrei-
fer ohne Waffen mit Wurf- und Hebeltechni-
ken sowie mit Schlägen, Stößen und Kicks. 
Die Teilnehmenden wurden von den Experten 
Heiko Friebel, 7. Dan Jiu Jitsu, und Rainer 
Lekzig, 4. Dan Jiu Jitsu, angeleitet. Dieser 
Lehrgang bot eine solide Basis für die Festi-
gung der Grundlagen des Jiu Jitsu und das 
Erlernen wichtiger Techniken.

Vom 22. bis 24. April fand das Seminar „Budo 
& Friends“ in Großefehn statt, bei dem unsere 
Sportler:innen Gelegenheit hatten, mit Teil-
nehmenden aus verschiedenen Kampfkunst-
disziplinen zusammenzutreffen und vonein-
ander zu lernen. Hochkarätige Referenten wie 
(Renshi) Janick Dams (7. Dan Jiu-Jitsu), Sara 
Lenau (1. Dan Judo) und Achim Hanke berei-
cherten das Seminar mit ihrem Wissen. Ja-
nick Dams beeindruckte mit herausragenden 
Techniken, Sara Lenau, die in der deutschen 
Judo Bundesliga kämpft, vermittelte ihr Judo-
Können, und Achim Hanke, ein 9. Dan im Ju-
Jutsu, inspirierte mit seiner Expertise.

 Große Gruppe bei „Budo & Friends“

SELBST VERTEIDIGUNG

ERFOLGREICHE TEILNAHME 
AN VIER LEHRGÄNGEN

Teilnehmer_innen beim TV Hambergen

Alain Sailly (Mitte) mit 
Frank Burdorf und 
Sarah Thomas
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Es wurden insgesamt 28 Prüfungen abge-
nommen. Vom weiß-gelb bis zum grün Gurt 
wurde alles geprüft. Die Prüflinge waren zwi-

schen 5 und Anfang 40 Jahre alt.
Herzlichen Glückwunsch an alle zum erfolg-
reichen Abschluss!

Am Freitag, dem 30. Juni 2023 haben die 
Schülerinnen und Schüler der BTV-Selbstver-

teidigung ihre Gürtelprüfungen im Jiu-Jitsu/ 
Goshin-Jitsu abgelegt.

ERFOLGREICHE
GÜRTELPRÜFUNGEN
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Hiermit beantrage ich für mich / hiermit beantragen wir für  unsere Tochter / unseren Sohn die Aufnahme in die Bremer 
Turnvereinigung von 1877 e. v. Hamburger Straße 81 · 28205 Bremen, Telefon: 04 21 - 44 27 92, E-Mail: info@btv1877.de

Folgende Pflichtangaben sind für die Durchführung des Mitgliedschaftsverhältnisses erforderlich:

  als aktives Mitglied      als unterstützendes Mitglied

   jährlich (15.01.)               halbjährlich (15.01., 15.07.)    vierteljährlich (15.01., 15.04., 15.07., 15.10.) 

Wie sind sie auf uns aufmerksam geworden: 

   Werbung / Flyer                Presse                Freunde / Bekannte                Internet                Sonstiges

  Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung des Vereins in der jeweils gültigen Fassung an.  
 Die Satzung ist unter www.btv1877.de/mitgliedschaft/satzung einsehbar.

  Die Zusendung der Satzung wird erwünscht.

   Die umseitig abgedruckten informationspflichten gemäß Artikel 12 bis 14 DSGVO habe ich gelesen und zur 
 Kenntnis genommen. 

Ich bin damit einverstanden, dass die freiwilligen Angaben zu Vereinszwecken durch den Verein genutzt werden  dürfen. Mir 
ist bekannt, dass diese Einwilligung zur Verarbeitung personenbezogener Daten freiwillig erfolgt und ich sie jederzeit ganz 
oder teilweise mit Wirkung für die Zukunft widerrufen kann.

SEPA-Lastschriftmandat
ich ermächtige die BTV1877, die von mir zu entrichtenden Beiträge von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zu-
gleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der BTV1877 auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: 
ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es 
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Nachname, Vorname     Geburtsdatum männlich  weiblich   divers 

Straße, Hausnummer      Postleitzahl, Wohnort 

Sportarten        Übungsleiter  erste Übungsstunde am

Kontoinhaber      Geldinstitut

Datum      Unterschrift (bei Minderjährigen gesetzliche(r) Vertreter)

Ort, Datum      Unterschrift Kontoinhaber

ANMELDUNG

Angaben, die wir zum Zweck der schnellen und kostengünstigen Information  und zur Organisation des Sportbetriebs 
vereinsintern nutzen möchten.

Telefon (Festnetz / Mobil)    E-Mail-Adresse

 
IBAN

Zum Ende des Jahres werden in der Selbst-
verteidigungsabteilung traditionell die Prü-
fungen abgenommen.

Trainer und Jiu Jitsu / Goshin Jitsu Meister 
Frank Burdorf, 6. Dan, wird sich zusammen 
mit anderen Prüfern vom praktischen können 
und den theoretischen kenntnissen der Prüf-
linge überzeugen. Interessierte sind herzlich 
eingeladen, dabei zu sein.

4 6 4 7

hiermit�beantrage�ich�für�mich / hiermit�beantragen�wir�für� 
unsere�tochter / unseren�sohn�die�aufnahme�in�die� 
bremer�turnvereinigung�von�1877�e. v.

 als aktives Mitglied  als unterstützendes Mitglied

Folgende Angaben sind für die Durchführung des mitgliedschaftsverhältnisses erforderlich. (pflichtangaben):

nachname, Vorname Geburtsdatum männlich weiblich

Straße, Hausnummer Postleitzahl, Wohnort

Sportarten Übungsleiter erste Übungsstunde am

Freiwillige Angaben, die wir zum Zweck ihrer schnellen und kostengünstigen information  
und zur Organisation des Sportbetriebs vereinsintern nutzen möchten.

Telefon (Festnetz / Mobil) E-Mail-Adresse

 Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung des Vereins in der jeweils gültigen Fassung an.  
Die Satzung ist unter www.btv1877.de/mitglied.html einsehbar.

 Die Zusendung der Satzung wird erwünscht.

 Die umseitig abgedruckten informationspflichten gemäß Artikel 12 bis 14 DSGVO habe ich gelesen und zur 
 Kenntnis genommen.

ich bin damit einverstanden, dass die freiwilligen Angaben zu Vereinszwecken durch den Verein genutzt werden 
 dürfen. Mir ist bekannt, dass diese einwilligung zur Verarbeitung personenbezogener Daten freiwillig erfolgt und  
ich sie jederzeit ganz oder teilweise mit Wirkung für die Zukunft widerrufen kann.

Datum Unterschrift (bei Minderjährigen gesetzliche(r) Vertreter)

sepA-Lastschriftmandat
ich ermächtige die BTV1877, die von mir zu entrichtenden Beiträge von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der BTV1877 auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten 
 Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

 jährlich (15.01.)  halbjährlich (15.01., 15.07.)  vierteljährlich (15.01., 15.04., 15.07., 15.10.)

Kontoinhaber Geldinstitut

iBaN

Ort / Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Wie sind sie auf uns aufmerksam geworden:

 Werbung / Flyer    Presse    Freunde / Bekannte    internet    Sonstiges

anmeldUng Bremer Turnvereinigung von 1877 e.V. 
Hamburger Straße 81 · 28205 Bremen 
Telefon: 04 21 - 44 27 92 
E-Mail: info@btv1877.de

öFFentliche  
gürtel- 
prüFUngen
sonnabend, 
14. dezember 2019
ab 10.00 Uhr,  
Turnhalle der Schule an der Schmidtstraße, 
Schmidtstraße 9, 28203 Bremen

S e l B S t v e r t e i D i G u n G

Am Samstag, den 9. September 2023, lud die 
BTV 1877 zum Technik-Lehrgang ein. Der TSV 
Borgfeld stellte hierfür seine Räumlichkeiten zu 
Verfügung. Referenten waren Sarah Thomas 
und Frank Burdorf von der BTV 1877. Trotz der 
großen Hitze von mehr als 30 Grad erschienen 
25 Teilnehmerinnen und Teilnehmer von ju-
gendlich bis alt zum Lehrgang. Alle waren hoch 
motiviert und die Stimmung war super. Drei 
Stunden wurde trainiert und am Schluss gab 
es noch Ehrungen von GJVB (Goshin-Jitsu-Lan-
desverband-Bremen). 
Höhepunkt war die Verleihung des 6.DAN im 
Goshin-Jitsu an Sven Krampe, der früher auch 
Mitglied der BTV 1877 war und heute Übungs-
leiter beim TSV Borgfeld ist. Die BTV 1877 gra-
tuliert Sven noch einmal und sagt: „Du hast es 
dir wirklich verdient, Sven.“.

Frank Burdorf

TECHNIK-LEHRGANG 
IN BORGFELD

SELBST VERTEIDIGUNG

Frank Burdorf im Fachgespräch mit Sven Krampe (re.)

Sarah Thomas übt mit den Teilnehmern
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BTV INTERN

DATENSCHUTZ-
RECHTLICHE
INFORMATION

Der Bremer Turnvereinigung von 1877 e.V. ist der Schutz der 
personenbezogenen Daten seiner Mitglieder sehr wichtig. Mit 
folgenden Informationen kommen wir zudem unseren Verpflich-
tungen im Rahmen der EU-Datenschutzgrundverordnung nach.

1. Verantwortlichkeit für die Datenverarbeitung
Bremer Turnvereinigung von 1877 e.V., Hamburger
Str. 81, 28205 Bremen. E-Mail: info@btv1877.de
Vertreten durch den Vorstand gem. §26 BGB,
Ansprechperson für den Datenschutz: Jürgen Frieling (Vorsit-
zender) sowie die Mitarbeiter/innen der Geschäftsstelle

2. Zwecke, für die personenbezogenen Daten 
 verarbeitet werden

Wir verwenden personenbezogene Daten für die Mitgliederver-
waltung (z.B. Beitragseinzug, Organisation des Sportbetriebs, 
Einladung zu Versammlungen, Versand der Mitgliedszeit-
schrift).

Ferner werden personenbezogene Daten für die Meldung zu 
Wettkämpfen, Turnieren und Spielen verwendet. 

Darüber hinaus werden personenbezogene Daten im Zusam-
menhang mit sportlichen Ereignissen einschließlich der Be-
richterstattung hierüber auf der Internetseite des Vereins, in 
Auftritten des Vereins in Sozialen Medien sowie auf Seiten der 
Fachverbände veröffentlicht und an lokale, regionale und über-
regionale Printmedien übermittelt.

3. Die Empfänger ihrer personenbezogenen Daten:

Ihr Name und Daten der Bankverbindung werden zum Zwecke 
des Beitragseinzugs an das Bankinstitut (Sparkasse Bremen) 
weitergeleitet.

Ihr Name und Ihre Adresse wird zum Versand des BTV Spie-
gels an die Druckerei und den Zusteller übermittelt. 

Personenbezogene Daten der Mitglieder, die am Spielund Wett-
kampfbetrieb der Landesfachverbände teilnehmen, werden 
zum Erwerb einer Lizenz, einer Wertungskarte, eines Spieler-
passes oder sonstiger Teilnahmeberechtigung an den jeweili-
gen Fachverband und zwecks Meldung zu Wettkämpfen / Tur-
nieren an den Ausrichter weitergegeben.

4. Die Dauer, für die Ihre personenbezogenen Daten
 gespeichert werden

Die personenbezogenen Daten werden für die Dauer der Mit-
gliedschaft gespeichert. Gemäß gesetzlicher Aufbewahrungs-
fristen werden Ihre Daten nach Beendigung der Mitgliedschaft 
weitere zehn Jahre vorgehalten und dann gelöscht. In dieser 
Zeit ist die Verarbeitung dieser Daten eingeschränkt.

Abweichend von dieser Regelung werden bestimmte Daten-
kategorien zum Zweck der Vereinschronik im Vereinsarchiv 
gespeichert. Hierbei handelt es sich um die Kategorien Vorna-
me, Nachname, Zugehörigkeit zu einer Mannschaft, besondere 
sportliche Erfolge oder Ereignisse, an denen die betroffene 
Person mitgewirkt hat. Der Speicherung liegt ein berechtigtes 
Interesse des Vereins an der zeitgeschichtlichen Dokumentati-
on von sportlichen Ereignissen und Erfolgen und der jeweiligen 
Zusammensetzung der Mannschaften zugrunde.

5. Rechtliche Grundlagen

Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt in der 
Regel aufgrund der Erforderlichkeit zur Erfüllung eines Ver-
trages gemäß Artikel 6 A bs. 1 b) DSGVO. Bei den Vertragsver-
hältnissen handelt um das Mitgliedschaftsverhältnis im Verein 
und um die Teilnahme am Spielbetrieb der Fachverbände.

Werden personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Ver-
arbeitung zur Erfüllung des Vertrages erforderlich ist, erfolgt 
die Verarbeitung aufgrund einer Einwilligung nach Artikel 6 
Abs. 1 a) i.V.m. Artikel 7 DSGVO.

Die Veröffentlichung personenbezogener Daten im Internet 
oder in lokalen, regionalen oder überregionalen Printmedien 
erfolgt zur Wahrung berechtigter Interessen des Vereins 
(vgl. Artikel 6 Abs. 1 f) DSGVO). Das berechtigte Interesse 
des Vereins besteht in der Information der Öffentlichkeit durch 
Berichtserstattung über die Aktivitäten des Vereins. In diesem 
Rahmen werden personenbezogene Daten einschließlich von 
Bildern der Teilnehmer zum Beispiel im Rahmen der Berichter-
stattung über sportliche Ereignisse des Vereins veröffentlicht.

6. Ihre Rechte

Sie haben das Recht, über die Sie betreffenden personenbe-
zogenen Daten Auskunft zu erhalten (Artikel 15 DSGVO) und 
können die Berichtigung unrichtiger Daten verlangen (Artikel 
16 DSGVO).

Unter bestimmten Voraussetzungen steht Ihnen das Recht auf 
Löschung (Artikel 17 DSGVO), das Recht auf Einschränkung 
der Verarbeitung (Artikel 18 DSGVO) sowie das Recht auf Da-
tenübertragbarkeit (Artikel 20 DSGVO) zu. Sie haben das Recht 
auf Widerspruch (Artikel 21 DSGVO) sowie das Recht auf Be-
schwerde bei einer Aufsichtsbehörde, wenn Sie der Ansicht 
sind, dass die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten 
nicht rechtmäßig erfolgt (Artikel 77 DSGVO).

Sie haben das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit für 
eine zukünftige Verarbeitung zu widerrufen.

Stand: September 2023

zur Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten im
Rahmen Ihrer Vereinsmitgliedschaft
(Artikel 12 bis 14 DSGVO)

Der Zusatzbeitrag für Baseball 
/ Softball und Bogenschießen 
beträgt monatlich 6,00 €.

Für einige Kursangebote fallen 
auch für Mitglieder zusätz-
lich geringe Kursgebühren an. 
Details unter:

www.btv1877.de

oder über die Geschäftsstelle.

MITGLIEDSCHAFT

Abweichungen:

1. Sind mehr als zwei Geschwister im Verein, so wird nur für 
zwei Kinder der Beitrag erhoben.

2. Sind beide Elternteile im Verein und zahlen beide den Er-
wachsenenbeitrag, so sind die Kinder bzw. Jugendlichen 
bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres beitragsfrei. Bei 
Vollendung des 21. Lebensjahres wird ab dem folgenden 
Monat der neue Beitrag erhoben.

3. Begleitende Erwachsenen beim Eltern-Kind-Sport, die 
selbst an keinem anderen Sportangebot teilnehmen, sind 
beitragsfrei.

Zahlungsweise und -termine:

Lastschrifteinzugsverfahren:

   Jährlich 15.01.

   Halbjährlich 15.01. / 15.07.

   Vierteljährlich 15.01. / 15.04. / 15.07. / 15.10.

Konto: Sparkasse Bremen
   BIC: SBREDE22XXX
   IBAN: DE59 2905 0101 0001 1387 26

Alle Kontaktdaten- und Kontenänderungen bitten wir unver-
züglich der Geschäftsstelle bekanntzugeben.

Kündigungen müssem schriftlich mindestens 4 Wochen vor 
Ende des laufenden Quartals erfolgen.

BTV 1877 Geschäftsstelle

Hamburger Straße 81
28205 Bremen
Telefon: 04 21 - 44 27 92
E-Mail: info@btv1877.de

(Öffnungszeiten ggf. abweichend, s. www.btv1877.de)

sonst Anrufbeantworter und Termine nach Absprache

Sportverletzungen

Alle Sportunfälle mit Verletzungen – auch auf dem Weg zum 
Sport – aus versicherungstechnischen Gründen bitte sofort in 
der Geschäftsstelle melden.

Vereinsgaststätte Henschenbusch

Fam. Farras »Galaxy«,
Pauliner Marsch, Richard-Jürgens-Weg 40,
Telefon: 04 21 - 4 99 28 77
Andere wichtige Telefonnummern siehe nächste Seite.

 Beiträge pro Monat

Kinder bis zum vollendeten 14. Lebensjahr .............................................  8,00 €

Jugendliche bis zum vollendeten 21. Lebensjahr ................................. 10,00 €

Azubis, Studenten, Freiwilligendienstleistende
bis zur Vollendung des 27. Lebensjahres sowie
Arbeitslose u. Empfänger von Hilfe zum Lebensunterhalt
auf Antrag unter Vorlage der entsprechenden Bescheinigung  ........... 10,00 €

Erwachsene ............................................................................................. 17,00 €

Unterstützende Mitglieder ....................................................................... 7,00 €

Aufnahmegebühr .................................................................... 1 Monatsbeitrag

Achtung! Wir machen darauf aufmerksam, dass bei fehlender oder nicht rechtzeitig vorgelegter Bescheinigung der entsprechenden 
Institution kein zuviel berechneter Beitrag erstattet wird. Abgelaufene Nachweise müssen vom Mitglied rechtzeitig erneuert und der 
Geschäftsstelle eingereicht werden. Beitragsänderungen werden zu dem auf den Nachweis folgenden Monat vorgenommen. Wir 
erheben eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 5,00 € für Rechnungszahler (pro Rechnung), Rücklastschriften, Mahnungen, Beitrags-
rückzahlungen bei Austritt.
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NAMEN UND KONTAKTDATEN
Vorstand:

  Vorsitzender   Jürgen Frieling   04 21 - 4 98 62 91
 stellvertretender Vorsitzender   Alexander Pfennigstorf  01 57 - 30 14 90 34
 stellvertretender Vorsitzender   Olaf Stölting   0 42 92 - 4 06 99

  Kassenwart   Bernd Giesecke   04 21 - 4 94 01 29
 stellvertretender Kassenwart   Thomas Badstübner  04 21 - 21 94 13

  Schriftwartin   Uta Kummer   01 75 - 162 13 03
 stellvertretender Schriftwart  Falk Plachetta 01 62 - 935 58 94

  Pressewartin   Angela Vanni-Frieling  04 21 - 4 98 62 91
 stellvertretender Pressewart  Jan Meier-Glißmann 01 72 - 436 87 39

  Jugendwartin   Nicole Finke   04 21 - 9 59 68 74
 stellvertretender Jugendwart   NN  

Abteilungen: 

  Ballsport Abteilungsleitung  (BA) Nicole Finke   04 21 - 9 59 68 74
 Ballsport Stellvertretung   Konrad Tasto   0421 - 498 79 08
 Ballsport Stellvertretung  Silvana Meinel 01 51 - 26 33 78 25

  Baseball / Softball Abteilungsleitung   (BS) Mareike Matusevicius  01 57 - 78 90 10 54
 Baseball / Softball Stellvertretung   Falk Plachetta   01 62 - 935 58 94
 Baseball / Softball Stellvertretung   Niclas Führling    01 57 - 57 22 68 71

  Fitness & Gymnastik Abteilungsleitung  (FG) Petra Lange     04 21 - 32 46 66
 Fitness & Gymnastik Stellvertretung   Sabine Hackmann  sabine.hackmann@web.de

  Kinder- & Jugendsport Abteilungsleitung (KJ)  Sonja Heydinger sonja.heydinger@btv1877.de 
  Leichtathletik Abteilungsleitung (LA) Antje Büssenschütt 04 21 - 44 54 73
  Selbstverteidigung Abteilungsleitung  (SV) Christine Baron  01 76 - 47 65 99 25

 Selbstverteidigung Stellvertretung    Nicole Pleyer npleyer@uni-bremen.de  

Übungsleitung – soweit als Vorstandsmitglieder noch nicht genannt:

Vertrauenspersonen:

Antje Büssenschütt   01 76 - 67 52 38 13 vertrauensperson-antje.buessenschuett@btv1877.de

Monika Ahrens  04 21 - 7 25 11
Yannick Bujalla yannick.bujalla@gmx.de 
Frank Burdorf 0 42 92 - 471 22 42
Heidrun Diercks   01 73 - 29 48 750
Tomma Dierking hobbyhorsing.bremen@gmail.com
Henrike Eger  01 57 - 75 000 890
Karin Engelhardt   04 21 - 3 96 61 88
Karl-Heinz Fischbeck  04 21 - 44 36 70
Detlev Gajeufsky 01 52 - 27 45 21 57
Kai Günther   04 21 - 7 82 58
Angelika Hartwig  01 60 - 90 41 85 77
Rüdiger Hasse  04 21 - 67 31 41 30
Nicole Henze  04 21 - 346 98 87
Frauke Huismann  01 51 - 70 83 14 42
René Kastenbein renekastenbein@mailbox.org
Niklas Kieschnick  niklas.kieschnick@gmx.de

Ronald Kieschnick  01 51 - 58 70 50 30
Leander Kippenberg  0151 - 27 10 22 31
Helga Lehbrink 04 21 - 4 98 44 88
Nicole Lindemann 01 51 - 27 17 00 77
Barbara Marach-Jache 01 76 - 54 55 71 22
Lino Mechel leichtathletik-nachwuchs@btv1877.de
Philip Milles 04 21 - 4 30 95 59
Lutz Neysters  01 57 - 73 84 28 33 
Barbara Otubusin  yoga-mit-barbara@btv1877.de
Monika Pahl   01 79 - 7 22 42 64
Maren Pollmann  01 51 - 55 97 78 89
Natascha Reuter 0157 - 36 38 22 91
Sarah Thomas 04 21 7 92 80 84
Monika Wied-Ka 015736382291
Svea Wilkens wsv.99@web.de

EINLADUNG 
ZUR ORDENTLICHEN MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Die Bremer Turnvereinigung von 1877 e.V. lädt am Sonntag, den 25. Februar 2024, um 11.00 Uhr 
gemäß § 10 Abs. 5 der Satzung zur ordentlichen Mitgliederversammlung ein.
Veranstaltungsort ist die Vereinsgaststätte Henschenbusch „Galaxy“, Richard-Jürgens-Weg 40.
Vor Eintritt in die Tagesordnung: Ehrung von Mitgliedern

TAGESORDNUNG:

1. Feststellung der Stimmberechtigten
2. Jahresbericht 2023
3. Rechnungsbericht des Kassenwartes und Jahresabschluss des Vereins
4. Bericht der Rechnungsprüferinnen
5. Aussprache zu 2. und 3. 
 und Abstimmung über Entlastung des Vorstandes und des Kassenwartes
6. Wahlen
 • Vorsitzender oder Vorsitzende
 • Pressewartin oder Pressewart
 • Abteilungsleitung und Stellvertretung Kinder- und Jugendsport
 • Stellvertretung der Jugendwartin 
 • Rechnungsprüfer oder Rechnungsprüferin
7. Entgegennahme der Berichte über Wahlen der Abteilungsleitungen und Stellvertretungen
 • Leichtathletik
 • Ballsport
8. Haushaltsplan 2024 – Aussprache und Beschlussfassung
9. Beiträge
10. Anträge *
11. Verschiedenes

* Anträge zur Mitgliederversammlung sind schriftlich zu stellen und müssen mindestens drei Tage 
vor der Versammlung dem Vorsitzenden vorliegen.

Jürgen Frieling
Vorsitzender 
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DER SPORTVEREIN IM STADTTEIL PETERSWERDER – FÜR BREMEN UND UMZU.
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